
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি (NSS) স াটৰ িাবষিক আললাচিী 

তৃতীয় েংখ্যক প্ৰকাশ (২০২৪-২৫) িষি 

 
েম্পাদ্ক 

 ভৈৰৱ প্ৰতীম সচবতয়া 



            

 

  

 

                 The motto or watchword of the National Service Scheme is 'Not Me But 

You". This expresses the essence of democratic living and upholds the need for 

selfless service and appreciation of the other man's point of view and also to show 

consideration for fellow human beings. It underlines that the welfare of on individual 

ultimately depends on the welfare of society as a whole. Therefore, it should be the 

aim of the NSS to demonstrate this motto in its day to day programmes. 

 

 

 

 

 

 The symbol of the National Service Scheme is based on the 'Rath' wheels 

of the Konark Sun Temple of Orissa. These gaint wheels of the Sun Temple portray 

the cycle of creation, preservation and release and signify the movement in life across 

time and space. The design of the symbol, a simplified form of the Sun chariot wheel, 

primarily depicts movement. The wheel signifies the progressive cycle of life. It 

stands for continuity as well as change and implies that it is mandatory on the part of 

NSS for continuous striving of social transformation and upliftment. 

 

 

 The NSS symbol is embossed on the NSS Badge. The NSS volunteer 

wears it while undertaking various community programmes or community service. 

There are 24 wheels in the 'Rath' of the Sun Temple of Konark. Each wheel has eight 

bars, which represent 8 pahars of a day. Hence the badges remind the wearers to be in 

readiness for service of the nation round the clock, i.e. 24 hours or 8 pahars. The 

RED colour in the badge indicates that the NSS volunteers are full of blood, i.e., 

lively, active and spirited. The NAVY BLUE Colour indicates the cosmos of which 

the NSS is a tiny part ready to contribute its share for the welfare of mankind. 
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েম্পাদ্ক 

 েশ্ৰদ্ধ প্ৰীবত আৰু শুলৈচ্ছালৰ  

প্ৰবত, 
 .................................................................... 
 .................................................................... 
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২০২৪ – ২৫ বৰ্ষৰ আল োকৰ নেপথ্যত 

মখূ্য উপলদ্ষ্টা : 
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 সহ প্ৰাণৰ বশল্পী, সকালিা শব্দলৰ আবজ সিাৱালৰা ঁ িজুাি সতামাক সহৰুৱাৰ সিদ্িা। 

বকমাি  ৈীৰ এই বিষাদ্। সতামাৰ সুৰৰ মৰু্চ্িিাত ডুি ভ  উদ্যাপি কবৰবছললা েমৈালি সুখ্-
দুখ্ৰ জীৱি।  প্ৰবতলটা জবটল পবৰবিবতত োহলেলৰ েতযিাদ্ী সহাৱাৰ সপ্ৰৰণা বদ্য়া সহ েতয 

দ্ৰষ্টা, সতামাৰ বিশ্বলপ্ৰম অতুলিীয়, আবজ পশু-পক্ষী- তৰু-তৃণ েকললা সশাকত বিলীি। তুবম 
 াই সযাৱা সুৰলত বহয়া উজাবৰ  াি মি যায় মািৱতাৰ  াি। সহ বপ্ৰয়তম বশল্পী  তুবম 
আললাকময় পথ দ্ৰষ্টা ভহ িাট সদ্খ্ৱুাই ভল সযাৱা যৱু প্ৰজন্মক। এখ্ি সুন্দৰ পবৃথৱীক জীয়াই 

ৰখ্াৰ সহপালহলৰ আবম পণ কবৰলছা......... 
আমাৰ হৃদ্য়ত তুবম ৰুই ভথ সযাৱা সুিােী সপ্ৰমৰ িকৃ্ষক প্ৰবতবদ্লি প্ৰবতপাল কবৰ 

আগুৱাই বিম বিিাথ মািৱ সেৱা। মািৱলপ্ৰমৰ মহানুৈৱতা বিললাৱা ঈশ্বৰ পু্ত্ৰগল শত সকাবট 
প্ৰণাম। 

"সমাৰ িকুুত এলজাপা স ালাপ সকালি ৰুলল... 
সতজত এলটাপা আতৰ ঢাবল হৃদ্য় সকালি চুলল..." 

 

-বপ্ৰয়কবি হীলৰি ৈট্টাচাযি 

সম্পোদেো সমিমত 

আল োক 
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 েং ীত জ তৰ ধ্ৰুৱতৰা, অেমকণ্ঠ তথা প্ৰবতজি সলাকৰ বহয়াৰ আমঠ ুহাটিথ্ৰৱ 

জবুিি  া ি সদ্ৱৰ ১৯ সচলেম্বৰ, ২০২৫ তাবৰলখ্ সহাৱা অকাল বিলয়া ত েমগ্ৰ সদ্শিােীৰ 
ল লত মৰাণ মহাবিদ্যালয় পবৰয়ালি িও সশাকাহত। 

এই িষিৰ মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিৰ আললাচিী "আললাক" (২০২৪-২৫ 

িষি)ৰ এই েংখ্যাবট প্ৰাণৰ বশল্পী জবুিি  া ি সদ্ৱৰ পবিত্ৰ সোৱঁৰণত উচ িা কৰা হ'ল। 

সম্পোদেো সমিমত 

আল োক 
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েহঃ েম্পাদ্কীয় 
বিলশষ কতৃজ্ঞতাৰ একলম | ১৫ 
কাযিযক্ৰম বিষয়াৰ সমজৰ পৰা একলম | ১৭  
মৰাণ মহাবমদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ ২০২৪-২৫ িষিৰ কামৰ খ্বতয়াি | ১৯ - ৫৯ 
 

প্ৰৱন্ধ কৰবণ: 
 ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা সযাজিা (NSS) — এটা োমবগ্ৰক পযিাললাচিা ---  প্ৰণামী িৰা | ৬১ 
 ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি – NATIONAL SERVICE SCHEME ---  দ্ীবতমবণ  গ  | ৬২ 

 Atanu Bora & Dreamly Dutta | ৬৩
 Hooked, Hunted, and Hungry for Connection: How Phones and Social Media Are Shaping Students’ 

Mental Health ---- Mrs. Anamika Basumatary | ৬৬ 

 From a Dream of Thinking Machine to ChatGPT: The Fascinatin Story of AI Revolution ---- Dr. Pragyan 

Phukan |  ৬৮ 

 Plastic Pollution and Its Mitigation ---- Dr. Hemen Gogoi | ৭৪ 

 িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষািীবতত বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষা --- দ্বীলপি িৰুৱা | ৭৬ 

 মাধ্যবমক বিদ্যালয়ৰ বশক্ষাথিীৰ িালি সখ্লৰ প্ৰলয়াজিীয়তা --- ড০ বৰবণ সোলিাৱাল | ৭৯ 
 Cyber Awareness and Digital Responsibility in the Modern Era ---- Mr. Biju Pegu | ৮৩ 

 

অনুৈৱৰ কৰবণ: 
 সিচছালেবৱকা বহচালপ এি এছ এছ যাত্ৰা আৰু িািাি অবৈজ্ঞতা ---  ং া  গ  | ৮০ 
 ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি (NSS)ৰ ল ত েং বত থকা সমাৰ অবৈজ্ঞতা --- গুঞ্জি সোলণাৱাল | ৮২ 
 সুমধ্ুৰ স্মৃবত - মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ এি.এছ. এছ. স াট --- বটিা কুমিী | ৮৩ 
 স্মৃবতৰ এবখ্লা পৃষ্ঠা... --- কল্পলজযাবত চাংমাই | ৮৪ 

 এি.এচ.এচ স াট আৰু সমাৰ অনুৈৱৰ বকছুকথা --- উদ্ধৱ িৰুৱা | ৮৫ 
 BUILDING A BETTER SOCIETY: LESSONS FROM MY NSS JOURNEY --- Ashis Chutia | ৮৭ 

 ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচবি এজি েবক্ৰয় েদ্স্য বহচালপ বতবি িছৰীয়া এক যাত্ৰা --- তুলয স াহঁাই | ৮৯ 

ভ্ৰমণ অবৈজ্ঞতা:  
 কাঞ্চিজংঘাৰ সদ্শত এপলক উশাহ --- জয়প্ৰকাশ িৰা | ৯০ 

 

কবিতাৰ কৰবণ: 
 For the last Time --- Ankita Dutta | ৯৩ 

 বচয়াং উপতযকাৰ স ান্ধ --- সপাহৰ িুঢাল াহাঁই | ৯৩ 
 

োক্ষাৎকাৰ: 
 মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় আঁচবি (NSS) স াটৰ প্ৰথমজি কাযিক্ৰম বিষয়া শ্ৰদ্ধাৰ অতুল চন্দ্ৰ  গ  ছাৰৰ 

ভেলত িাতিালাপ | ৯৪|  

 মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় আঁচবি (NSS) স াটৰ বদ্বতীয়জি কাযিক্ৰম বিষয়া শ্ৰদ্ধাৰ শ্ৰীযুত মুবিন্দ্ৰ িৰা ছাৰৰ 
ভেলত িাতিালাপ | ৯৭ 

মবৰ্য় মবেযোস 



12 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 িতিমাি আবম একবিংশ শবতকাত ৈবৰ বদ্ললাবহ। প্ৰযুবক্তবিদ্যা আৰু বিজ্ঞািৰ চমকপ্ৰদ্ োফলযৰ 
িালি ৈাৰতিষিও উন্নবতৰ পথত দ্ৰুত বতত আ িাবঢলছ। বকন্তু যৱু প্ৰজন্মৰ েবঠক িযৱহাৰৰ ওপৰত 

এই  বত বিৈিৰশীল, যুৱ প্ৰজন্মৰ েবঠক িযৱহাৰ হ'ি পালৰ যবদ্লহ আবম বিজৰ দ্াবয়ত্ব আৰু কতিিয 

েম্পলকি েজা  হওঁ। আধ্বুিক বিশ্বৰ েকললা সক্ষত্ৰলতই যুৱ েমাজ প্ৰতযক্ষ িা পলৰাক্ষৈালৱ জব়িত 
ভহ আলছ। সেলয় িতুি প্ৰজন্মৰ বশক্ষাথিীেকলৰ সেৱাৰ মলিাৈাৱলৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিলয় েমাজখ্িৰ 
প্ৰবত বযদ্লৰ েপলক্ষ সেৱা আ িঢাি পালৰ তাৰ িাতিা আ িঢাই আবহলছ। 

 

        মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ মখু্পত্ৰ ‘আললাক’ তৃতীয়িাৰৰ িালি প্ৰকাশ পাইলছ। 

এই আললাচিীখ্ি প্ৰকাশৰ অন্তৰালত জব়িত ভহ থকা মহাবিদ্যালয়ৰ অধ্যক্ষা মলহাদ্য়া, উপাধ্যক্ষা 
মলহাদ্য়া, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ কাযিযক্ৰম বিষয়া ড⁰ সৰাতবিিী  গ  িাইলদ্উ, েমূহ উপলদ্ষ্টা 
মণ্ডলী তথা আললাচিীখ্িৰ েদ্স্য- েদ্স্যা িৃন্দ েকলৰ ধ্ন্যিাদ্ তথা কতৃজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললা। 
ইয়াৰ ল লত আললাচিীখ্ি সুন্দৰগক অলংকৰণ আৰু সিটুপাত প্ৰস্তুত কৰা প্ৰাক্তি সিচ্ছালেৱক 
আবশষ চুতীয়া আৰু সেৌৰৈ সদ্িগল আন্তবৰক ধ্ন্যিাদ্ জ্ঞাপি কবৰললা। 
 

       সশষত মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিৰ জয়যাত্ৰা এইদ্লৰ আগুৱাই যাওক। সশষত 
পুিৰিাৰ 'আললাক’ৰ তৃতীয় েংখ্যা েৃবষ্টৰ আৰঁত জব়িত থকা প্ৰলতযকজি িযবক্তক পিুৰিাৰ 

ধ্ন্যিাদ্ আৰু কৃতজ্ঞতাৰ সটালপালা আ িঢাললা। 
 
 
 

জয়তু মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
জয়তু ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াট 
NOT ME BUT YOU 

ধ্ন্যিাদ্।। 
 

 

ভৈৰৱ প্ৰতীম সচবতয়া 
েম্পাদ্ক 
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আমি জমুিন যুগৰ িানুহ 
 
 আবম জবুিি যু ৰ মানুহ। ভশশৱৰ পৰা এবতয়াগললক জুবিিৰ  ালিলৰ পাৰ কবৰললাঁ প্ৰবতলটা 
সুখ্ৰ-দুখ্ৰ েময়। ো ৰ তবলত শুিৰ মি সযাৱা মানুহজিৰ  ািৰ েমুদ্ৰত আবম শুই পলৰা।ঁ জুবিিদ্াৰ 
 াি সকৱল  াি িহয়; েিিজিৰ সপ্ৰৰণা, জীৱি মাবলতা। জুবিি  া িৰ  াি সিয়া সপাৱা মানুহ চাগ  এই 
মুলুকত এজলিা বিচাবৰ সপাৱা েম্ভৱ িহ'ি। োম্প্ৰবতক েময়ৰ ৰাজিীবতৰ সমৰপাক,েিিহাৰা আতিিাদ্, 
প্ৰতাৰণাৰ হুমুবিয়াহ, সপ্ৰম, বিৰহ, প্ৰকৃবত, িন্ধুত্ব, সোণৰ অেমৰ সোণলেৰীয়া েংস্কৃবত বিৰাজমাি 
সতওঁৰ  ািত। পুৱাৰ পৰা বিশাগললক জুবিিৰ কন্ঠই প্ৰবত ৰাকী অেমীয়া ঘৰ জীপাল কবৰ ৰালখ্। 
েবন্ধয়া জুবিিৰ কন্ঠত িৰ ীত শুলি। বিহু অনুষ্ঠািৰ পৰা আৰম্ভ কবৰ বিদ্যালয়, মহাবিদ্যালয়, 
বিশ্ববিদ্যালয়ৰ বিবৈন্ন অনুষ্ঠাি, বিয়া আৰু বৈন্ন আিলন্দাৎেৱত জবুিি  া িৰ  ািলতই এপাক ককঁাল 
ঘূৰাই িালচ। মৃতকৰ সশষ যাত্ৰালটা জবুিি  া িৰ সিদ্িাৰ  ািত  আলপািজলি িকুু ৈাবি কালন্দ। 
সুখ্লতা জুবিিৰ  াি, দুখ্লটা জুবিিৰ  াি, েফলতালতা জুবিিৰ  াি, বিফলতালতা জুবিিৰ  াি, আইৰ 
সকালালতা জবুিিৰ  াি, আইবিহীি েময়লটা জুবিিৰ  ািলতই বজৰবণ। এক কথাত প্ৰবতলটা েময়লতই 
আবম জিা-িজিাগক, িুজা-নুিুজাগক জুবিি  া ি িামৰ বিস্ময় েত্তালটা সুৰ আৰু শব্দ মায়াজালৰ িুকুত 
আবম আশ্ৰয় লওঁ। য'ত আমাৰ বিজৰ শব্দ বিচাবৰ িাপাওঁ তালতই কথা কয় জুবিি দ্াৰ সুৰ, শব্দ আৰু 
কন্ঠৰ মায়াজালল। জুবিি  া ি সকৱল এবট িাম িহয়, িহয় সকৱল এজি বশল্পী, িহয় এজি োধ্াৰণ 
মানুহ। সতওঁ অেমৰ িালি এবট য ু। 

 

 আললাক সম্পলকে  একলি   

 
 আললাক, মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি (এি. এছ. এছ.) স াটৰ উলদ্যা ত প্ৰকাবশত 
মুখ্পত্ৰ। যাৰ বশলৰািালমই েমাজক সপাহৰাই সতালাৰ অথি প্ৰকাশ কলৰ। তৃতীয় িাৰৰ িালি প্ৰকাবশত 
সহাৱা এই "আললাক"ত েবন্নবৱষ্ট ভহলছ মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি. এছ .এছ. স াটৰ এবট িছৰৰ কামৰ 
খ্বতয়াি। প্ৰকাবশত ভহলছ সিচ্ছালেৱকেকলৰ মি অনুৈৱৰ সটালপালা, ল লত োিবুৰ প্ৰকাশ পাইলছ 
এি. এছ. এছ.ৰ িহু বদ্শ। অবত কম েময়ৰ বৈতৰত এলি এখ্ি উৰ্চ্ স্তৰৰ আললাচিী বিখ্ুতঁ আৰু 
েিিাং  সুন্দৰ কবৰ প্ৰকাশ কৰালটা যলথষ্ট জবটল কাম। "আললাক" ত অজাবিলত ভৰ সযাৱা ৈুল ত্ৰুটী িালি 
আটাইলৰ ওচৰত আমাৰ ক্ষমা প্ৰাথিিা। 
 
 

   েহ: েম্পাদ্কীয়  
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 কৃতজ্ঞতাৰ মিতানত   
 

 "আললাক" আললাচিী তৰফৰ পৰা কতৃজ্ঞতাৰ এই বশতািলতই আন্তবৰক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি 
কবৰ িাম উলেখ্ কৰা হ'ল সেইেকল সুধ্ীজিৰ বযেকলল বিবৈন্ন েহায়- েহলযাব তা, বদ্হা-পৰামশি 
প্ৰদ্ালিলৰ িহুমূলীয়া অৱদ্াি, েহলযাব তা আ িঢাই আললাচিীখ্ি প্ৰকাশৰ েম্ভৱ কবৰ তুবললল ---- 
 

** সপািলতই মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি.এছ.এছ. স াটৰ েন্মািীয় কাযিক্ৰম বিষয়া ড° সৰাতবিিী  গ  
িাইলদ্উক সতলখ্লত আ িলঢাৱা বদ্হা-পৰামশিৰ িালি আন্তবৰক শ্ৰদ্ধা আৰু কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছাঁ। 
 

** আললাচিীখ্ি উপলদ্ষ্টামণ্ডলীৰ মৰাণ মহাবিদ্যালয় েন্মািীয় তথা শ্ৰদ্ধা অধ্যক্ষ ড: বমতালী সকাৱঁৰ 
িাইলদ্উ, আমাৰ অবতগক শ্ৰদ্ধা বশক্ষাগুৰু ক্ৰলম- অতনু িৰা ছাৰ, ড° প্ৰজ্ঞাি  গ  ছাৰ, বৰবণ সোলণাৱাল 
িাইলদ্উ, আলপািাললাক েকললাগললক আললাচিী েম্পাদ্িা কৰা সক্ষত্ৰত আ িলঢাৱা বদ্হা-পৰামশিৰ 
িালি সমাৰ আন্তবৰক শ্ৰদ্ধা, ধ্ন্যিাদ্ আৰু কতৃজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললাঁ। 
 

** মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি. এছ. এছ. স াটৰ িছলৰকীয়া আললাচিী ‘আললাক’ভল শুৈকামিা িাতিা সপ্ৰৰণ 
কৰা আটাইলকই ৰাকী েন্মািীয়, শ্ৰদ্ধাৰ িযবক্তগল ৈবক্তৈৰা কতৃজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললাঁ।  

 

** মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি.এছ.এছ স াটৰ প্ৰবতষ্ঠাপক কাযিক্ৰম বিষয়া তথা আজীৱি বশক্ষা্ৰততী, েমাজ 
েং ঠিক শ্ৰদ্ধাৰ অতুল চন্দ্ৰ  গ  ছালৰ সতওঁৰ োক্ষাৎকাৰ জবৰয়লত "আললাক"ৰ সেৌষ্ঠৱ িৃবদ্ধ কৰাৰ 
িালি ৈবক্তৈৰা কতৃজ্ঞতা জিাললা।ঁ 
 

** মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি.এছ.এছ স াটৰ এজি বিিাথি সেৱক তথা প্ৰাক্তি কাযিক্ৰম বিষয়া শ্ৰদ্ধাৰ 
শ্ৰীযতু মুবিন্দ্ৰ িৰালদ্লৱ সতওঁৰ োক্ষাৎকাৰৰ জবৰয়লত "আললাক"ৰ সেৌষ্ঠৱ িৃবদ্ধ কৰা িালি ছাৰগল 
ধ্ন্যিাদ্ আৰু কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললা।ঁ 
 

** "আললাক"ৰ সিটুপাত প্ৰস্তুত কৰা আৰু অলংকৰণত অবৰহণা সযাল াৱা, বদ্হা-পৰামশি, েকললা 
প্ৰকাৰৰ েহায়-েহলযাব তা আ িলঢাৱা এি. এছ.এছ. স াটৰ প্ৰাক্তি সিচ্ছালেৱক মৰমৰ সেৌৰৈ দ্া 
আৰু আবশষ দ্াগল ধ্ন্যিাদ্ জিাললা।ঁ 
 

** আললাচিীখ্িৰ কাম-কাজেমূহত েহায়-েহলযাব তা আ িলঢাৱা, বদ্হা-পৰামশি প্ৰদ্াি কৰা মৰাণ 
মহাবিদ্যালয় এি.এছ.এছ স াটৰ প্ৰাক্তি আৰু িতিমািৰ প্ৰবতজি সিচ্ছালেৱক, মহাবিদ্যালয়ৰ প্ৰবতজি 
েন্মািীয় বশক্ষাগুৰু, প্ৰবতজি শ্ৰদ্ধাৰ কমিচাৰী তথা মৰাণ মহাবিদ্যালয় ছাত্ৰ একতা েৈাগল আন্তবৰক 
ধ্ন্যিাদ্ আৰু কৃতজ্ঞতা জিাইলছা।ঁ 
 

** "আললাক" ভল বলখ্বি প্ৰদ্ালি আললাচিীখ্িৰ সেৌষ্ঠৱ িৃবদ্ধত ৈূবমকা সলাৱা আটাইলকই ৰাকী সলখ্ক- 
সলবখ্কাগল আমাৰ তৰফৰ পৰা ধ্ন্যিাদ্ জিাললা।ঁ 
 

** আললাচিীখ্িৰ সিপথযত জব়িত েম্পাদ্ক, েদ্স্য তথা প্ৰবতজি শুৈাকাংক্ষী ওচৰত মই বচৰকৃতজ্ঞ, 
ধ্ন্য। 
 েলদ্ৌ সশষত, পুিৰিাৰ আটাইলৰ ওচৰত ধ্ন্যিাদ্ আৰু কতৃজ্ঞতা জিাললাঁ। মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ 
এি.এছ.এছ. স াটলটা সেৱা মলিাৈালৱলৰ আললাকৰ িালট আ িাবঢ যাওক; তালক কামিা কবৰললাঁ। 
 
    বহমাংশু মহি 

েহকাৰী েম্পাদ্ক 
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আললাকৰ এই েংখ্যাত বিলশষৈালৱ 
মাহমৰা েম বজলাৰ প্ৰাক্তি েম বজলা  
আয়কু্ত শ্ৰীযতু পলাশ ৰাজকুমাৰ আলহাম  
ছাৰগল আৰু চৰাইলদ্উ বজলাৰ সপাষণ  
অবৈযািৰ বজলা েমন্বয়ক শ্ৰীযতু বদ্বলপি  
িৰুৱা ছাৰগল কতৃজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা।ঁ 

 

 

 

মিলিষ কৃতজ্ঞতাৰ একলি  

মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স ালট আন্তবৰকতালৰ ২০২৪-২৫ িষিত েম্পন্ন কৰা 
প্ৰবতলটা কাযিত, আ িলঢাৱা  বিবৈন্ন সেৱা, অনুবষ্ঠত কৰা বিলশষ বশবিৰত বিবৈন্ন ধ্ৰলণলৰ বিবৈন্ন জলি বয 
েহায়-েহলযাব তা আ িঢালল তাৰ িালি সতওঁললাক েকললালৰ ওচৰত আবম বচৰ কতৃজ্ঞ ভহ ৰ'সলা। 
সকবতয়ািা যবদ্ থমবকও ভৰলছা সকালিা ক্ষণত আলপািাললালক েযতলি িাট সদ্খ্ৱুাই ভল ভ লছ।  কক্ষচুযত 
হ'িগল বিবদ্  ঠিমূলক সপ্ৰৰণালৰ আমাক সেৱামখু্ী কবৰ ৰাবখ্লল। বকদ্লৰ প্ৰকাশ কবৰম আলপািাললাকৰ 
এই মহাি িদ্ান্যতাক।  

তথাবপ কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা মাহমৰা েম বজলাৰ প্ৰাক্তি েম বজলা আয়কু্ত শ্ৰীযুত পলাশ 
ৰাজকুমাৰ আলহাম মলহাদ্য়ক, বিবৈন্ন অনুষ্ঠািত আমাৰ মাজত উপবিত থাবক বিিাবদ্বধ্াই বিৈা ীয় 
অনুমবত প্ৰদ্াি কবৰ আমাৰ প্ৰলচষ্টা সিাৰক েফল কবৰ সতালাৰ িালি। বিবৈন্ন কামত েহলযা  আৰু বদ্হা-
পৰামশি আ িলঢাৱা চৰাইলদ্উ বজলাৰ সপাষণ অবৈযািৰ বজলা েমন্বয়ক শ্ৰীযতু বদ্বলপি িৰুৱা 
মলহাদ্য়ক। ইয়াৰ ল লত আবম কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা প্ৰবতলটা সক্ষত্ৰলত েহায় আৰু বদ্হা-পৰামশি 
আ িলঢাৱা বডব্ৰু ়ি বিশ্ববি্দ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি সকাষৰ কাযিক্ৰম েমন্বয়ক েকললালৰ মৰমৰ 
অধ্যাপক সডবৈড কাডিং  ছাৰগল। আবম কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা মৰাণ িাবলকা উৰ্চ্ মাধ্যবমক বিদ্যালয়ৰ 
প্ৰধ্াি বশক্ষয়ত্ৰী িাইলদ্উৰ ল লত বিদ্যালয়ৰ েমূহ বশক্ষক-বশক্ষয়ত্ৰী আৰু কমিচাৰীিৃন্দগল। আবম 
কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা চৰাইলদ্উ বজলা শাখ্াৰ Indian Red Cross Society ৰ েম্পাদ্ক  শ্ৰদ্ধাৰ সহম িৰা 
ডািৰীয়াগল। The Art Of Living, Bangaluru ৰ বশক্ষবয়ত্ৰী শ্ৰদ্ধাৰ মবঞ্জতা  গ  িাইলদ্উগল।চৰাইলদ্উ বজলা 
কৃবষ বিৈা , এি বড আৰ এফ (NDRF), ১২ িং বি এি (12

th 
BN), ইটাি ৰ  তথা লালহাৱাল আৰু 

চৰাইলদ্উ বজলা দুলযিা  প্ৰশমি বিৈা ক। আবম কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা পাবহ অফলচট সপ্ৰছৰ 
িত্ত্বাবধ্কাৰী বিলপি িৰুৱা আৰু সতওঁৰ েমূহ কমিচাৰীিৃন্দক। আবম কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা দ্ূলৰ দ্ূলৰ 
থাবকও সযি ল লত থাবক ছাঁ ভহ আমাক প্ৰবতলটা সক্ষত্ৰলত োহে তথা েহলযাব তা আ িলঢাৱা প্ৰাক্তি 
সিচ্ছালেৱক তূলয দ্া, আবশষ দ্া, সেৌৰৈ দ্াৰ ল লত েমূহ প্ৰাক্তি সিচ্ছালেৱকক। আমাৰ স াটৰ ল ত 
MOU ৰ জব়িয়লত েংলযাবজত সহাৱা সধ্মাজীৰ বিদ্যা- দ্যা বলবৈং স্কুল, মৰাণ সপৌৰ েৈা, Gratia 

Technology Private Limited, India Red Cross Society, Charaideo Branch, District Disaster 

Management Authority (DDMA), Charaideo ভল আন্তবৰক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললা। েহজ-েৰল 
শ্ৰদ্ধাৰ িিীি  গ  মলহাদ্য় এি.এছ.এছ স াটৰ িালি এক অবিলচ্ছদ্য অং , সতওঁগল আমাৰ এো ৰ 
কৃতজ্ঞতাৰ শৰাই আ িঢাললা। আবম কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰলছা মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা 
আঁচবিৰ  েমূহ কাবৰকৰী (Website & Technical Support for creation and maintenance of NSS Page) 
বদ্শত  েহায় তথা েহলযাব তা আ িলঢাৱা পদ্াথি বিজ্ঞািৰ েহলযা ী অধ্যাপক ড° প্ৰজ্ঞাি ফুকি 
ছাৰগল। েমল িযবক্ত ৰূলপ উপবিত থাবক ছাত্ৰ -ছাত্ৰী েকলৰ মািবেক উত্তৰণত েহায়  আ িলঢাৱা শ্ৰদ্ধাৰ 
ড° বৰবণ সোলিাৱাল িাইলদ্উগল, বিলশষ বশবিৰত েমল িযবক্ত ৰূলপ উপবিত থাবক প্ৰবশক্ষণ বদ্য়া স ৌতম 
ফুকি মলহাদ্য়লক প্ৰমুখ্য কবৰ প্ৰবতজি েমল িযবক্তগল আন্তবৰক কৃতজ্ঞতা জিাললাঁ।  

শ্ৰীযতু পলাশ ৰাজকুমাৰ আলহাম, অ.অ.সে 
প্ৰাক্তি েম বজলা আয়কু্ত,  

মাহমৰা েম বজলা 

 শ্ৰীযতু বদ্বলপি িৰুৱা 
বজলা েমন্বয়ক, সপাষণ অবৈযাি, 

 চৰাইলদ্উ 
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সকালিা সকালিা সিচ্ছালেৱকক কুন্ঠালিাধ্ িকৰাগক  আ িলঢাৱা েহায়ৰ িালি শ্ৰদ্ধাৰ সজযষ্ঠ 
েহলযা ী অধ্যাপক ড° ৰাজীৱ হাজবৰকা, অলশাক দ্ত্ত মলহাদ্য়, ড° মামবি ফুকি স াঁহাই িাইলদ্উগল 
কৃতজ্ঞতা জিাললাঁ।  

কৃতজ্ঞতা জিাললাঁ প্ৰায় প্ৰবতলটা অনুষ্ঠািলত উপবিত থাবক উৎোহ সযাল াৱা ড° িুবধ্ি  গ  
মলহাদ্য়গল, আমাৰ েকললালৰ মৰমৰ শ্ৰদ্ধাৰ ধ্লমিশ্বৰ দ্ত্ত ডািৰীয়াক মৰম আৰু কতৃজ্ঞতাৰ শৰাই 
আ িঢাললা। অমি সদ্গলও এই সুলযা লত  েলেহ ধ্ন্যিাদ্ জিাললা।ঁ ইয়াৰ েমান্তৰালগক মৰাণ 
মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ বিবৈন্ন কমিত েহলযাব তা আ িলঢাৱা মহাবিদ্যালয়ৰ অধ্যক্ষা 
মলহাদ্য়া, উপাধ্যক্ষা মলহাদ্য়া, প্ৰাক্তি উপাধ্যক্ষা শ্ৰদ্ধাৰ মধ্মুালা িাইলদ্উ, েহকাৰী অধ্যাপক অতনু িৰা, 
সজযষ্ঠ অধ্যাপক ড° ৈূিি ফুকিৰ ল লত মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ বিবৈন্ন বিৈা ৰ েমূহ শ্ৰদ্ধাৰ অধ্যাপক, 
অধ্যাবপকা, মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ছাত্ৰ একতা েৈাৰ ল লত মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ সজযষ্ঠ কমিচাৰী শ্ৰীযতু 
হলৰণ ফুকি, অৰূপ কমল দ্াে (মুন্না দ্া),  ৰাজকুমাৰ িৰুৱা (ৰাণা দ্া), ৰিীি িৰা, ঈশ্বৰ িৰুৱা, ৰুদ্ৰ 
েবন্দগক, ধ্লমিশ্বৰ দ্ত্ত, মলিাজ চুতীয়া, অবমত ধ্ৰ, পলেশ্বৰ দ্ত্ত, বিলৰশ্বৰ  গ , সোিবট হাজবৰকা, িপূূৰ 
ৰঞ্জি ৈা ৱতী, বদ্পা চুতীয়া, অবিমা চুতীয়া, বমনু চুতীয়া, তুবলকা িৰুৱা, েঞ্জয় িাবিকী, তুলশী িৰুৱা, 
সুলৰশ লাৰবকিলক প্ৰমুখ্য কবৰ মহাবিদ্যালয়ৰ েমূহ পবৰয়ালি ি আৰু আমাক প্ৰবতবদ্লি েহলযাব তা 
আ িলঢাৱা প্ৰতযকজি শুৈাকাংশীগল আন্তবৰক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললা। েিিলশষত আবম কতৃজ্ঞতা 
জ্ঞাপি কবৰলছা একান্ত আন্তবৰকতালৰ প্ৰবতক্ষণলত কালষ কালষ থাবক  োহে-েহায় তথা উৎোহ বদ্য়া 
আমাৰ েকললালৰ শ্ৰদ্ধাৰ ড° সৰাতবিিী  গ  িাইলদ্উগল আৰু এই মুহূতিগললক েবক্ৰয় ভহ থকা প্ৰবতজি 
সিচ্ছালেৱকগল। এই েংখ্যাৰ আললাচিী খ্িৰ েমৃবদ্ধ িদ্ধিি কৰা বলখ্িী েমূহৰ তথা শুলৈচ্ছা িাতাৰ 
সলখ্ক-সপ্ৰৰক েকলগল আন্তবৰক ধ্ন্যিাদ্ জ্ঞাপি কবৰললা। 

 আলপািাললাকৰ অৱদ্ািক  মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি. এছ. এছ. স ালট সকবতয়াও পাহবৰি 
সিাৱালৰ। আলপািাললাক েকললালৰ সু-িািয কামিা কবৰললা। ২০২৪-২৫ িষিৰ এই তৃতীয় েংখ্যক 
আললাচিী খ্ি এক েমূহীয়া প্ৰলচষ্টাৰ ফল। ইয়াৰ সিপথযত থকা মৰমৰ সেৌৰৈ দ্া, আশীষ দ্া প্ৰমুলখ্য 
অনুজ ৈাতৃেম জয় প্ৰকাশ, বচন্ময় আৰু েমূহ শুৈাকাংক্ষী ভল েম্পাদ্কৰ তৰফৰ পৰা বিলশষ সেৱা তথা 
কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপি কবৰললা। 

ধ্ন্যিালদ্লৰ ----- 
 
 

 
 

 

  

ড° সৰাতবিিী  গ  
কাযিক্ৰম বিষয়া 

 
অতনু িৰা 

েহকাৰী কাযিক্ৰম বিষয়া 
মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট 

ভৈৰৱ প্ৰতীম সচবতয়া 
েম্পাদ্ক 

 
বহমাংশু মহি 

েহকাৰী েম্পাদ্ক 

“আললাক” 
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“Ayam Nijah Paro Veti Ganana Laghucetasam  Udaracaritanam Tu Vasudhaiva Kutumbakam ”-

-Ch.6, Verse no.71-73, Maha Upanishad. (Meaning: This is mine, that is yours is the calculation of 

narrow-minded people; for the broad-minded people the entire world is one family). When we see the 

same consciousness in every person then we will be able to see the World as one family.  The whole 

world is a harmonious whole of interconnected lives of human being, animal, plants, subtle elements, 

microorganisms. Since Vedic age, India became the fertile platform of great thoughts and philosophies, 

always preaching the path of Truth through Absolute knowledge (Brahman Jnana), Action and 

Devotion. The liberal, tolerant and secular approach of India made co-existence of divergent thought, 

religious faiths possible. The Upanisads require us to look upon the whole world as born of God as the 

self of man is. This ethos can create the sense of love and respect towards all animate and in-animates 

irrespective to geographical boundary. The foundation of Indian ethical life is Rna (Indebtedness or 

obligation): Deva rna (indebtedness towards gods), Rishi rna (indebtedness towards teachers), Pitri rna 

(indebtedness towards ancestors), Bhuta rna (indebtedness towards all fellow beings-plants, animals, 

nature), Nri rna (indebtedness towards relatives, friends). The sense of indebtedness creates the sense of 

gratitude.  Today, the world became a global village or ‘one family’ which requires nations to be 

interconnected to form alliances or joint ventures for economic growth and opportunities, cultural 

exchange, mutual understanding and to preserve cultural heritage and nature - based spirituality for 

sustainability. The philosophical background of Indian culture and religion will be the cementing force 

to tighten the bond between countries. Every nation is facing global challenges like climate change, 

terrorism, pandemics etc., thus without international co-operation it’s impossible to tackle those issues. 

By reminding the ethos- “the entire world is one family” we can work together for greater prosperity, 

security and stability. Being indebted towards the mother earth, ancestors, gurus, all fellow beings        

we must be grateful to everybody by performing our duties for the sake of duty. 

The verses of Srimad Bhagavad Gita “…Sarva Bhuta hite ratah” (Chapter:12, verse 

no:3,4,Srimad Bhagavad Gita) speaks of devotional service. An individual should be engaged in the 

welfare of all beings as we are blessed with divine characters like compassion, love and self sacrifice. It 

is a philosophy of life that inspires a person to have feelings of kindness and compassion towards all 
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being-living and non-living. This ethos encourages us to build a sustainable future based on eco-

spirituality. It teaches us not to just live but to celebrate a life in harmony with nature. Again another 

verse “Lokasangrahamevapi sampashyan kartum arhasi”-(Chapter:3,verse no:20, Srimad Bhagavad 

Gita) speaks about performing of unattached action for the welfare of the world. A person should 

perform his duties selflessly, for the betterment of the society as a whole, encompassing all sentient and 

insentient beings. Here we find ethical and social responsibility in a worldly context for the purpose of 

preserving social order and promoting common good. Being a learner of Philosophy, I am really 

grateful and blessed that these philosophical ideas inspire me to persevere amidst challenges and 

difficulties. 

My childhood was filled with happiness, witnessing my father’s selfless sacrifices and 

dedication to serving humanity. His actions taught me the importance of putting others before oneself. 

Even today, my mother continues this noble tradition, serving humanity with the same zeal and 

dedication as she did 40 years ago. Her unwavering commitment has been a constant source of 

inspiration, showing me that true fulfillment lies in serving others. Their example has had a profound 

impact on my life, shaping my values and guiding my actions following the path of truth. I am grateful 

for the lessons they have taught me, and I strive to follow in their footsteps, making a positive 

difference in the world. Yet, unbeknownst to me, joining NSS was a turning point, as it awakened my 

inner desire to serve others. Working alongside a handful of NSS volunteers, I discovered that young 

minds are teeming with creative ideas, eager to make a difference. Their dedication, enthusiasm, and 

innocence were infectious, making my journey not only meaningful but also incredibly successful. It’s 

heartening to see how they have impacted my life.  My best wishes to all of them, who rendered their 

sincere service for humanity and the Nation: Dharmeswar, Tulya, Rajib, Dharitri, Karabi, Sagar, Liza, 

Jyoti Probha, Preeti, Shehnaj, Munmi, Priyanka, Porishmita, Hridoy, Bhaskarjyoti, Anamika, Gayatri, 

Gourab, Dipjyoti, Abhilash, Bhaskar, Joy, Bhodrawati, Bhaskarjyoti, Pallav, Rupantar, Ujjal, Sourav, 

Ashis , Farhina, Jefrin, Protim, Dipankar, Kalpojyoti, Seuaj, Hirkha, Hiran, Raktotpal, Ankita, 

Lunamoni, Trinayan, Janardan, Ankita, Justin, Ganga, Anupriya, Arnita, Mili, Bhoirab, Uddhab, 

Dipika, Vitali, Nandini, Nobonita, Torulata, Abhijit, Junmoni, Parishmita, Parinita,Manish, Nidarkhana, 

Jharna, Pranami, Tina, Jupitora, Jugal, Tulumoni, Subhadip, Swapnil, Ditimoni, Kukila, Himangshu, 

Rahul, Chinmoy, Joyprakash, Shobha, Juthika, Pranami, Gunjan….many more (if I continue to write 

their names it will take another 3-4 pages, I apologize to all of them for not able to mention their 

names). 

 The golden memories I have made with NSS are a treasure that will remain with me forever, a 

precious gift that no one can ever take away, staying with me till my last breath. Long Live NSS… 

           
Dr. Shrutashwinee Gogoi                                                                         

Programme Officer, 

NSS Unit, Moran College  
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Since its inception, the National Service Scheme (NSS) Unit, Moran College has grown 

into a vibrant platform of youth empowerment, social responsibility, and community engagement. 

Guided by the motto “Not Me, But You,” the Unit has continuously strived to develop a sense of 

selfless service, discipline, and leadership among its volunteers. 

Over the years, the NSS Unit of Moran College has actively carried out numerous programs 

and outreach initiatives—ranging from community development, environmental protection, health 

awareness, disaster management, literacy promotion, and digital education to youth leadership and 

women empowerment campaigns. Through these activities, the Unit has not only enriched the 

personal growth of its volunteers but also strengthened the college’s bond with the surrounding 

communities. 

A significant milestone in the Unit’s journey has been its commitment to organizing annual 

Special Camps in adopted villages, where volunteers immerse themselves in week-long social 

work and learning experiences. These camps have become a symbol of the NSS spirit—promoting 

rural development, health and hygiene, cleanliness, and sustainable practices. 

The Unit has also shown commendable participation in district, university, and state-level 

programs, including National Youth Day celebrations, International Yoga Day, World 

Environment Day, and Blood Donation Drives. The dedication and performance of the volunteers 

have been recognized on several occasions—some being honoured as Best Volunteers for their 

outstanding service and leadership. 

In recent years, the Unit has embraced innovation through digital awareness campaigns, 

cyber security sensitization, and career counselling programs, expanding its reach and relevance in 

the modern era. The formation of Alook: The Spark of Inspiration (NSS Alumni Association of 

Moran College) marks yet another progressive step toward nurturing lifelong connections and 

promoting collective social responsibility. 

Through the steadfast guidance of its Program Officers and the unwavering enthusiasm of 

its volunteers, the NSS Unit of Moran College continues to move forward with a vision to build 

responsible citizens, compassionate leaders, and agents of social change.  

PROGRESSION OF NSS UNIT, MORAN COLLEGE 
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The NSS Unit of Moran College has been consistently engaged in a wide range of 

activities aimed at fostering the overall development of its volunteers. Through these initiatives, 

the Unit seeks to provide ample opportunities for NSS volunteers to enhance their personal, 

social, and leadership skills, while also encouraging them to shoulder their responsibilities with a 

sense of dedication and purpose. 

The various programmes and outreach activities organized by the Unit have not only 

enabled volunteers to work collaboratively and strengthen their team spirit but have also created 

platforms for them to interact, exchange ideas, and share experiences with their counterparts from 

different regions of the country. Such engagements have greatly contributed to broadening their 

perspectives and deepening their understanding of social service, community development, and 

national integration. 

This section presents a comprehensive overview of the diverse activities undertaken by the 

NSS Unit of Moran College during the period under review. For clarity and systematic 

presentation, the report has been organized according to financial years, providing a detailed 

account of the initiatives, achievements, and contributions made by the Unit and its volunteers in 

each respective year. 
 

 

 

 Chunav Pathsala (Date: 01st April, 2024)  

  On 01.04.24, Charaideo District 

Administration in collaboration with 

Moran College NSS Unit organised an 

event 'Chunav Pathsala' at Moran College 

at 11am to encourage responsible and 

informed participation in the democratic 

process, with an aim to create awareness 

among the electorate in the running up of 

the General Election 2024. Today two 

events were organised.  

 

           Awareness programme on 

“Importance of Voting”. Mr. Lambit 

Hazarika, Circle officer, Sapekhati Revenue 

Circle and Mr. Nabin Gogoi, Associate 

Professor, Deptt. of Political Science, MC 

delivered their speech as resource persons 

of the awareness Programme. 

 

 

ACTIVITY REPORT 
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  EVM Demonstration Campaign Programme organised by the SVEEP Cell Charaideo 

in collaboration with Moran College NSS Unit.  Srabana Sonowal Addl. District 

Commissioner, Charaideo and Preetima Changmai, Supdt. Handloom & Textile, Charaideo, 

SI Satyajit Phukan, HC,Chandra K. Lekharu, LNK Arup Gogoi conducted EVM 

demonstration Programme. An interactive session with new voters was held during the 

programme. Teaching and non-teaching staff, 84 Volunteers & students participated in the 

awareness and EVM Demonstration programme as a part of Chunav Pathsala, 2024. 

Volunteers & Students took selfies as a part of Awareness on Voting Right# Proud to be 

voter # Chunav Pathshala. 

 

 Street Play & Signature Campaign (Date: 02nd April, 2024)  

On 02.04.2024,Moran College NSS Unit 

(Volunteers: Ashis Chutia, Trinayan Borah, Ankita 

Dutta, Dhiraj Jyoti Gogoi, Joyprokash Borah, 

Kalpajyoti Changmai, Jharna Gogoi) presented 

Street Play as a part of Voter awareness Campaign 

#Mera Pehla Vote Desh ke liye, at two Colleges 

under Dibrugarh University/ Charaideo District : 

Sapekhati College and Borhat College.  

A signature Campaign also conducted among 

the students and Teaching staff of the Colleges to 

encourage the responsible and informed participation in the democratic process #General 

Election, 2024. 
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 Two Day Workshop on ‘Yoga for Students’ (Date: 29th & 30th April, 2024)  

 Yoga is especially beneficial for 

students to help improve their memory and 

concentration. Enriched with ancient 

practices like yogasanas which are 

specially designed to improve memory, 

attention, concentration, healthy life. 

 Students are facing tremendous 

pressure to perform in today's tough 

academic environment. As we know that 

success necessitates a strong memory, 

attentiveness, and critical thinking. Yoga, 

with its holistic approach, offers essential 

practices to improve memory and 

brainpower. Keeping in mind the 

importance of Yoga, Moran College NSS 

Unit in collaboration with Department of 

Philosophy and IQAC, Moran College, 

organised Two day Workshop on Yoga 

for students before their B.A./ B.Sc. 

Semester examinations. Resource person 

Manjita Gogoi, Certified Yoga 

Practitioner, Faculty of Art of Living, 

Bangalore, conducted Yoga sessions 

among the students of Moran College. At 

11am first Day's Yoga Session was started 

with a welcome speech delivered by PO 

Shrutashwinee Gogoi and successfully 

ended at 03 PM. Total 364 students 

participated in the 01
st
 Day. 

 02
nd

 Day’s Yoga session was 

started at 11 AM up to 4 PM. In the 

Practical sessions students were taught 

various Yogasanas  starting from  Surya 

Namaskar, Standing Asanas, Sitting 

Asanas, Lying Spine Asanas, lying prone 

Asanas,8 Pranayamas ,Various Bandh & 

Mudras, different forms of Dhyana etc. Total students participated: 320. 50 NSS volunteers 

took active participation in the Yoga practical session. Two day Workshop on Yoga for 

Students was successfully wind up at 04 PM with a vote of thanks offered by NSS PO 

Shrutashwinee Gogoi. 
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 World Red Cross Day, 2024 (Date: 08th May, 2024)  

  On 08.05.24, On the occasion of World Red Cross 

Day, Moran College NSS Unit in association with Red 

Cross Society, Charaideo Branch, NSS Unit of Moran 

Mohila Mahavidyalaya and Akhil Bharatiya Marwari 

Mahila Sanmilan, Moran celebrated World Red Cross 

Day by organising a Blood Donation camp at Moran 

Thakurbari Auditorium. Moran College NSS Unit 

volunteers, local youths and public donated total 47 units 

of blood.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Awareness programme and Capacity Building on Drug abuse impact of 

Drug users as a part of Nasha Mukt Bharat Campaign (Date: 21st May, 2024)  

 Moran College NSS Unit in 

collaboration with IQAC of Moran College 

organized Awareness programme and 

Capacity Building on Drug abuse impact of 

Drug users as a part of Nasha Mukt Bharat 

Campaign at Moran College under the aegis 

of Social Welfare Department of Charaideo 

District, Assam on 21.05.2024. 

Honourable Minister for Industries & 

Commerce, Public Enterprise & Cultural 

affairs, Government of Assam, Sjt. Bimal 

Borah also visited Moran College yesterday 

and had interactive sessions with Students, 

Teaching and non-Teaching Staff. Total 40 

teaching staff, 15 non-Teaching staff, 100 
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students & NSS Volunteers were present in the programme. 

 World Environment Day, 2025 (Date: 05th June, 2024)  

On 5
th 

June, 2024 on the eve of “World Environment Day”, Moran College NSS Unit 

NSS Volunteer Ashis Chutia Planted saplings in Namghar, Gurudhuara and Masjid.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 "সুিাহীত সুিাে বিচাবৰ যাত্ৰা" (Date: 16th June, 2024)  

 

On 16
th

 June, 2024, Moran College NSS 

Unit and Moran College NSS Alumni 

Association jointly conducted day long 

activities at Vidya: The Living School with a 

theme "সুিাহীত সুিাে বিচাবৰ যাত্ৰা". 

Plantation drive of 10 plants with fencing, 

cleanliness drive was conducted by the Unit. 

At 12.10 PM, a Drawing competition was 

held among the students in three categories. 

Few outdoor games also conducted for the students. During prize distribution ceremony, the 

Unit donated two big size Dust bins, two water filters, and 50 books for School Library. All 

the Students from class I to X
 
were gifted files, special Note books, and pen-pencil-eraser.  

The Unit also distributed sanitary pads to 52 girl students and female teachers. 
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  Moran College NSS Unit has 

successfully completed the beautiful mission 

"সুিাহীত সুিাে বিচাবৰ যাত্ৰা" at 5 PM. At the 

end of the farewell programme, Principal 

Pankaj Sonari took one session on Gratitude 

prayer, which was really excellent that made 

us all filled with indescribable happiness and 

gratitude. Moran College NSS Unit expresses 

heartiest gratitude to Alumni Sourav Dev and 

Ashis Chutia for their initiatives and helping 

hand.

 

  International Yoga Day, 2024 (Date: 21st June, 2024)  

 

On 21
st
 June, 2024 Moran College 

NSS Unit Celebrated International Day of 

Yoga (Yoga for Self and Society) at Moran 

College Auditorium in collaboration with 

IQAC, Moran College, Department of 

Philosophy & The Art of Living: 

International Organization. The Art of 

Living faculty Manjita Gogoi was invited to 

grace the day with her presence and 

performance of Yogasanas. She conducted 

a Yoga session for the students as well as 

NSS volunteers. 51 Volunteers participated 

in the Yoga Day celebration. Few NSS 

Volunteers have celebrated International 

Day of Yoga at their homes. 

 

 

 

 

 

 

 

  



26 
 

 Flood Relief Distribution Drive (Date: 09th July, 2024)  

 The Moran College NSS Unit 

carried out a flood relief distribution drive 

in two severely affected areas under the 

Mahmora revenue circle, Charaideo District 

on 09
th

 July, 2024. The team distributed 

essential food items to 440 people sheltered 

in flood relief camps at Parachoni Habi LP 

School and Sankardev Shishu Niketon 

(Sonari).Food items were officially checked 

by Food safety officer Koushik Borah.  

 

 The relief materials included: 

 Rice: 30 Kg 

 Mong dal: 30 Kg 

 Chana dal: 15 Kg 

 Vegetables: 20 Kg 

 Oil: 5 litters 

 Potato: 20 Kg 

 Chili, Ginger, Garlic: 5 Kg 

 Onion: 10 kg 

 Disposable dishes: 30 packets 

 Spices 

 Salt 

 Mineral water: 50 cartons 

 100 Sanitary pads 

 

 The Moran College NSS Unit's initiative aims to provide support to those affected by 

the floods and contribute to the community's well-being. 
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 Tree Plantation Drive ‘Ek Ped Maa Ke Naam’ (Date: 11th & 12th July, 2024)  

 As part of the  

campaign, the enthusiastic NSS volunteers of Moran 

College took initiative to organize a tree plantation 

drive in their locality and home compounds. What's 

more heart-warming is that their mothers joined in on 

the green endeavour, making it a beautiful family 

affair. 

 Together, they planted trees, fostering a sense of 

community and environmental responsibility. This 

wonderful initiative promotes a cleaner, greener, and 

healthier environment for all. Kudos to the volunteers 

and their mothers for their remarkable efforts. 

 The "Ek Ped Maa Ke Naam" campaign aims to 

encourage individuals to plant trees in their mother's 

name, promoting a unique bond between nature and 

family. The NSS volunteers of Moran College have 

set a wonderful example, inspiring others to follow suit and make a positive impact on our 

planet. 
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 Food Distribution Drive in Flood Affected Area (Date: 12th July, 2024)  

Sri Ashis Chutia, one of the most active 

and sincere volunteer of the Moran College 

NSS Unit, has been tirelessly serving the flood-

affected areas with unwavering commitment. 

His selfless efforts have brought hope and relief 

to many. 

            On July 12
th

, 2024, he personally 

distributed flood relief materials in Khowang 

Gergeri Gaon, Dibrugarh District, reaching out 

to those in dire need. His continuous efforts are 

a testament to their compassion, dedication, and 

solidarity with the affected communities. 

 Ashis Chutia 

remarkable contributions 

have made a significant 

impact in the lives of 

many, and his 

unwavering spirit is an 

inspiration to all. The 

Moran College NSS Unit 

is proud to have him as 

part of our team, and his 

efforts are a shining 

example of the unit's 

commitment to serving 

humanity. 

 Moran College NSS Unit Contributes ₹ 20,000/- to CM Flood Relief Fund, 

Assam (Date: 24th July, 2024)  

  In a gesture of solidarity and 

service towards humanity, the NSS Unit 

of Moran College has donated ₹20,000 

on 24
th

 July, 2024 to the Chief Minister's 

Flood Relief Fund. The amount was 

collected through the efforts of the NSS 

Unit Volunteers, Alumni Sourav Deb, 

Ashish Chutia and the Programme 

Officer, who reached out to various 
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individuals and gathered contributions for this noble cause. 

   

  This donation demonstrates the NSS Unit as well as the college's commitment to 

social responsibility and its dedication to supporting those affected by natural disasters 

(flood). The NSS Unit's initiative is a testament to the power of collective action and the 

impact it can have on the lives of others. 

  This effort of Moran College NSS Unit is a hope that although this amount is very 

little, yet this contribution will make a difference in the relief efforts. 
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 Two Day Workshop on Competitive Examinations and Free Math Classes 

(Date: 24th and 25th July, 2024)  

  Moran College NSS Unit, Internal 

Quality Assurance Cell (IQAC), and 

Teachers' Unit jointly organized a two-day 

workshop on competitive examinations, 

including JEE, NEET, CEE, CUET, and 

SSC. The event, held under the initiative of 

"Agni - The Fire Within" organization, 

featured Mr. Arnab Jyoti Konwar as the 

resource person. 

  The workshop, attended by 40 

students from various schools and a few 

guardians, aimed to provide guidance and 

support for students preparing for 

competitive examinations. The free math 

classes were an added benefit, catering to 

students who need extra support in the 

subject. 

  The event was a collaborative effort, showcasing the college's commitment to student 

development and community engagement. The organizers extend their gratitude to Mr. 

Konwar for his expertise and to the participants for their enthusiastic participation. 
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 Moran College Celebrates 60th Anniversary with NSS Unit’s Tribute to 

Founders (Date: 27th July, 2024)  

  On July 27
th

, 2024, Moran College 

marked a significant milestone, completing 

60 years since its establishment in 1964. To 

commemorate this occasion, the Moran 

College NSS Unit organized a ceremony at 

11 am, honoring the contributions of the 

college's founders. 

   The event began with the lighting of 

earthen lamps in front of the statues of the 

founder Secretary, founder President, and 

founder Principal, as well as the Swahid 

Vedi. This poignant gesture paid tribute to 

the visionaries who laid the foundation of 

the institution. 

   Furthermore, the NSS Unit decorated 

the entire college campus with earthen 

lamps, creating a warm and nostalgic 

ambiance. This beautiful display served as a 

heartfelt tribute to all the individuals who 

have supported and contributed to the 

college's growth over the years. 

           The celebration was a fitting tribute to the college's rich history and legacy, and the 

NSS Unit's efforts ensured that the occasion was marked with dignity and respect. 
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 Release Function of Moran College NSS Unit’s Annual Magazine "আললাক” and 

Farewell Programme for Outgoing NSS Volunteers (Date: 31st July, 2024)  

  The Moran College NSS Unit recently bid 

farewell to its outgoing 6th semester students# 

NSS volunteers with a heartfelt ceremony. To 

commemorate the occasion, the unit released its 

annual magazine, "আললাক” which was 

published with an ISBN for the first time this 

session.  

  The magazine was released by Mr. Dipen 

Baruah, Social Welfare Department, Charaideo, 

assisted by Principal Dr. Mitali Konwar, 

Tralukya Chetia, Chief Editor of Arunodoi 

Sambad, Former Principal I/C Mrs. Nilima 

Talukdar,former HoD (Botany) Dr. Bhanu Prova 

Saikia, and Programme Officer Dr. 

Shrutashwinee Gogoi. The publication was made 

possible by the tireless efforts of outgoing NSS 

volunteers Ashis Chutia (Editor). 

 During the ceremony, the Moran College NSS 

Unit recognized and awarded the best NSS 

volunteers for their dedicated service. Ashis 

Chutia and Seujal Kr. Phukan were declared the 

best male volunteers, while Ankita Dutta was awarded the best female volunteer for the 

year 2023-24. 

  Additionally, the unit felicitated several individuals for their support during the 

distribution of flood relief in flood-affected areas under Charaideo District. The awardees 

included Manash Protim Gogoi, Aroop Kamal Das, Raj Kr. Baruah, Bedanta Bhushan 

Baruah, and Dharmeswar Dutta. 
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  The farewell party and magazine release ceremony marked a significant milestone for 

the Moran College NSS Unit, celebrating the achievements and dedication of its volunteers 

and well wishers. 

 

 Amrit Brikshya Andolan, 2024 (Date: 03rd August, 2024)  

 As part of the Amrit Brikshya Andolan 

2024 initiative, the Moran College NSS Unit has set a 

goal to plant 150 saplings provided by the District 

Commissioner office of Charaideo District between 

August 01
st
 and August 15

th
, 2024. The NSS unit 

commenced the plantation drive on August 3rd, aiming 

to achieve the target within the stipulated time frame.  

 The NSS unit launched the plantation drive 

on August 3
rd

, with Teaching staff, Office staff, 

Students and NSS volunteers enthusiastically 

participating in the noble endeavour. This initiative 

aims to contribute to environmental conservation, 

promote ecological balance, and foster a sense of community involvement in sustainability 

efforts. 

 

 

 

 

 

 

 

 Moran College Hosts Live Telecast of Assam Chief Minister’s Inaugural 

Speech for Nijut Moina Scheme (Date: 08th August, 2024)  

  On 8th August, 2024, Moran College had 

the privilege of hosting a live telecast of the 

Honourable Chief Minister of Assam's 

inaugural speech, marking the launch of the 

Nijut Moina Scheme. The event was held in 

the college auditorium at 11 A.M. and was 

attended by: 

 HS 1st year students (Science and Arts) 
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 BA/BSc students 

 Teaching staff 

 Non-teaching staff 

 Volunteers of the Moran College NSS Unit  

  

Nijut Moina Scheme aims to: 

 1. Empower girl students by providing them with financial assistance and support. 

 2. Reduce the dropout rate of girl students by addressing the financial constraints that 

often lead to early school leaving. 

 3. Eradicate child marriage by encouraging girls to pursue higher education and 

delaying marriage until they are older. 

 4. Encourage girl students to pursue higher education and career goals, thereby 

improving their socio-economic status. 

 5. Provide relief from financial constraints that may hinder girls' access to education 

and other opportunities. 

 

 

 

 

 

 

 Moran College NSS Unit Hosts Successful Event for Ceremonial Distribution 

of Nijut Moina Scheme (Date: 08th August, 2024)  

  On August 8th, 2024, the Moran College 

NSS Unit organized a grand event for the 

ceremonial distribution of forms for the Nijut 

Moina Scheme. The event was graced by 

esteemed guests, including: 

 Honorable Revenue & Disaster Management, 

Hills Area Development, Mines & Minerals 

Minister, Shri Jogen Mohan, who 

inaugurated the form distribution ceremony. 

 Barsha Duarah, Circle Officer, Mahmora 

Revenue Circle 

 BEEO, Sonari 

 President of Moran Municipal Board 

 

  The Moran College NSS volunteers (15Volunteers) efficiently distributed the forms 

(682) to eligible beneficiaries. The event commenced at 1 pm and concluded successfully at 
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3:30 P.M. marking a significant milestone in the implementation of the Nijut Moina 

Scheme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pledge Taking Ceremony on Nasha Mukt Bharat Abhiyan (Date: 12th August, 

2024)  

 On August 12
th

, 2024, the Moran 

College NSS Unit organized an awareness 

programme at 12 pm in the College 

auditorium on the topic "Nasha Mukt 

Bharat Abhiyan and the role of youth to 

create a healthy nation". The programme 

aimed to educate students about the dangers 

of drug abuse, alcohol, and tobacco-based 

products. 

 Principal Dr. Mitali Konwar delivered 

her speech by emphasizing the importance of youth participation in creating a healthy 

nation. She encouraged students to take an active role in fighting against substance abuse 

and promoting a drug-free lifestyle. 

Pledge taking Ceremony: 

 Programme Officer Dr. Shrutashwinee Gogoi administered a pledge to over 300 

students and NSS volunteers, promising to support the Nasha Mukt Bharat Abhiyan. The 

pledge ceremony marked a commitment by the students to work towards creating a drug-

free and healthy community.The programme aimed to – 
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 1. Educate students about the harmful effects of drug abuse, alcohol, and tobacco-

based products.  

 2. Encourage youth participation in promoting a healthy lifestyle 

 3. Support the Nasha Mukt Bharat Abhiyan initiative.  

 The awareness programme was a success, with students showing enthusiasm and 

commitment to the cause. The Moran College NSS Unit plans to continue organizing such 

initiatives to promote a healthy and drug-free lifestyle among students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Har Ghar Tiranga Campaign (Date: 13th to 15th August, 2024)  

 Moran College NSS Unit participated “Har Ghar Tiranga” Campaign 
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 Independence Day Celebration (Date: 15th August, 2024)  

 

 Moran College NSS Unit 

celebrated 78
th

 Independence 

Day at Moran College in 

collaboration with Moran 

College Student’s Union , 

teaching and Non-teaching 

Staff.  

 

 

 Awareness Program on “Traffic Rules and Road Safety for a Happy and 

Secure Life” (Date: 22nd August, 2024)  

 Moran College NSS Unit and 

Department of Zoology & IQAC, Moran 

College organized an awareness program 

on "Traffic Rules and Road Safety for a 

Happy and Secure Life" on 22
nd

 August, 

2024, at 11 AM. 

 The program was graced by 

esteemed guests and resource persons 

through  their informative speeches, 

including Mr. Dharmendra Shyam, 

District Transport Officer, Mr. Sajidur 

Rahman, Executive Engineer PWRD 

(Roads) and Member Secretary of the 

District Road Safety Committee,Mr. Ricky 

Rajkonwar, Motor Vehicle Inspector, Mr. 

Kanak Basumatary, Traffic Incharge 

(Moranhat Police Station), Mr. Manish 

Hazarika, Assistant Engineer PWRD 

(Roads), Mr. Syed Tahsin Hussein, PO, 

SSA, Charaideo, Mr. Durllov Gogoi, 

Assistant Engineer, PWRD (Roads), 

Charaideo District.  

 The program began with an introduction and felicitation of the resource persons 

by NSS P. O. Dr. Shrutashwinee Gogoi. Principal Dr. Mitali Konwar delivered an inaugural 

speech, emphasizing the importance of following traffic rules for students and the public. A 

PowerPoint presentation by the Charaideo District Transport Department was followed by a 
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drama performance, "RAJPATHAT MRITYUR KIRILI," by NSS volunteers, students from 

the Zoology, Physics, and Political Science departments, and H.S. students. The program 

concluded with a valedictory speech by Dr. Budhin Gogoi, Road Safety Nodal Officer, 

Moran College. The event was attended by teaching and non-teaching staff, NSS 

volunteers, students, and teacher-in-charge from nearby schools, including Nehru Hindi 

High School, Moran Girl's High School, and Moran Higher Secondary School. Over 300 

students participated in the program. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Celebration of National Sports Day 2024 (Date: 29th August, 2024)  

 On National Sports Day 2024, Moran 

College celebrated with great enthusiasm, 

hosting an inter-departmental sports festival. 

The event was jointly organized by the NSS 

Unit, Games & Sports Department, Girls' 

Common Room Department, Students' 

Union 2023-24, IQAC,  and Moran College 

NSS Alumni Association. 

 The day began with a flag hoisting 

ceremony, where the Principal raised the 

Moran College flag, the NSS PO raised the 

NSS flag, and 15 department flags were raised by their respective HODs. 
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 The inter-departmental Badminton Tournament (doubles) was inaugurated by the 

Principal and teachers. The results of the tournament, Tug of War, and Kabaddi are as 

follows: 

 1. Kabaddi: Boys - Winner: Physics, Runner-up: Mathematics; Girls - Winner: 

Geography, Runner-up: Physics. 

 2. Tug of War: Boys - Winner: Geography, Runner-up: Physics; Girls - Winner: 

Political Science, Runner-up: Geography 

 3. Badminton: Boys - Winner: Political Science, Runner-up: Chemistry; Girls - 

Winner: Zoology, Runner-up: Political Science 

Approximately 400 students participated in the celebrations, making it a resounding 

success. The event commenced at 10:30 AM and concluded at 6:30 pm, marking a 

memorable National Sports Day celebration at Moran College. 

 

 

 

 

 

 

 

 Swachhata Hi Seva 2024 Campaign (Date: 24th September, 2024)  

  In collaboration with Nehru Yuva Kendra 

(NYK) Sivasagar, Moran College National Service 

Scheme (NSS) Unit conducted a cleanliness drive 

on 24
th

 September, 2024, within the Moran college 

premises and surrounding areas. The event, held 

from 6:30 am to 9:00 am, drew participation from 

22 volunteers, Programme officer and Office Staff 

as part of the Swachhata hi Seva 2024 Campaign 

(September 17 - October 2, 2024).  
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 NSS Day Celebration 2024 (Date: 24th September, 2024)  

 NSS Day honours Swami 

Vivekananda's philosophy of selfless 

service and youth empowerment. In 

commemoration of Swami Vivekananda's 

legacy, the Government of India #Ministry 

of Youth Affairs and Sports observes 

National Service Scheme (NSS) Day. 

Moran College NSS Unit joined the 

celebration today, organizing Cleanliness 

Drive (Morning), cultural events at 12 

noon up to 3 PM. 

 The celebration featured play 

therapy sessions among the NSS 

Volunteers conducted by P.O. 

Shrutashwinee Gogoi and play therapist 

Rini Sonowal (Assistant Professor, 

Department of Education). During 

musical performance most talented 

performers Swasti Tanaya Kalita 

(Zhankar Little Champion, 

Pratibha Sandhan winner), 

Koustabh Buragohain (Special 

awardee, Bukar Podum), Bhairab 

Pratim Chetia, Niharika Lason, 

Nilutpal Bora, Raktim Karna Kar 

and Atanu Bora (Assistant 

Professor, Department of Zoology) 

presented their soulful songs.  

 Kukila Borthakur, 

Ditimoni Gogoi, Gautam Sharma, 

Rahul Gogoi and his team 

performed Dance. A total of 120 

NSS volunteers, 20 teaching and 

non-teaching staff participated in 

the celebration. As India's largest 

youth population, the National Service Scheme engages youngsters from higher Secondary 

school to university levels. The program fosters community service, social responsibility, 

and national integration.  

-LONG LIVE NSS- 
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 Swachhata Hi Sewa Campaign (Date: 25th September, 2024)  

  Swachhata Hi Sewa Campaign: An 

initiative of Ministry of Youth Affairs and 

Sports, Govt. of India.   Moran College NSS 

Unit joined the campaign and conducted 

cleanliness drive in collaboration with 

Moranhat Municipal board at market places of 

Moranhat and Moranhat Railway station.# 

Cleanliness Drive 6.30 AM-9 AM at Moran 

Town/Market & Railway Station on 25
th

 

September, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 Swachhata Hi Sewa Campaign (Date: 02nd October, 2024)  

   

 On 02
nd

 October, 2024 on the occasion of Gandhi 

Jayanti, Moran College's NSS Unit, NSS Alumni 

Association (Alook: The Spark of Inspiration), and 

Moran College Students' Union (2023-24) 

collaborated to organize a meaningful event at 

Krishna Kanta Handique Girls' Hostel. 

 To promote cleanliness and hygiene, the 

following items were donated by NSS Alumni 

Association (Alook : The Spark of Inspiration):- 1 

large dustbin,  4 medium-sized dustbins,1 big steel 

filter,1 fully stocked first aid box.  

 As part of the nationwide campaign (September 

17 - October 2), a plantation drive and cleanliness 

drive were conducted from 9 am to 1:30 pm. 

Volunteers meticulously cleaned the hostel campus 

and surrounding areas.40 volunteers joined to make 

this initiative a success.  
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 Through this event, Moran College NSS Unit reaffirms its commitment to community 

service, sustainability, and the values embodied by Mahatma Gandhi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Axomia Bhaxa Gaurab Saptah (Date: 05th November, 2024)  

 On 05
th

 November, 2024 ,Moran 

College's NSS Unit, in collaboration with the 

Internal Quality Assurance Cell (IQAC), 

Assamese and English Departments, Moran 

College Teachers Unit, and the Department of 

Historical and Antiquarian Studies, Government 

of Assam, Guwahati, proudly celebrated 

"Axomia Bhaxa Gaurab Saptah” 3rd---9th 

November,2024". The event started at 11:00 AM 

upto 1:30 PM at Moran College Auditorium. 

Resource person Dr. Darpanjit Konwar, 

Assistant Professor, Department of 

Assamese, Dibrugarh University, 

delivered his resourceful speech on 

"অেমীয়া ৈাষাৰ ধ্ৰুপদ্ী মযিাদ্া আৰু 
োম্প্ৰবতক বহহবত” Other two eminent 

guests, Palash Rajkumar Ahom, ACS 

Co-District Commissioner, Mahmora 

Co-District, Charaideo, and Sampriti 

Phukan, Faculty of DHAS, Guwahati, graced the event with their presence and informative 

speeches.The event commenced with a chorus presentation by Moran College Students.  

 Two students from Moran College penned heartfelt appreciation letters to the 

Hon'ble Prime Minister of India, Shri Narendra Modi, for recognizing and conferring 

classical language status upon Assamese language.          

 The successful celebration of Axomia Bhaxa Gaurab Saptah at Moran College 

reaffirms the institution's commitment to promoting the rich cultural heritage and language 

of Assam.  
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  On 05
th

 November, 2024, prior to the Axomia Bhaxa Gaurab Saptah celebration, 

Moran College paid humble tribute to the legendary Dr. Bhupen Hazarika, affectionately 

known as Hudhakantha, on his death anniversary. The college community gathered to 

remember and honor the iconic Assamese singer, songwriter, and cultural stalwart, Dr. 

Bhupen Hazarika, who left an indelible mark on the cultural landscape of Assam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 District Level Yuva Utsav India @ 2047 (Date: 25th November, 2024)  

 On 25
th

 November, 2024 Moran oran 

College NSS Unit organized "District level Yuva 

Festival ---India @2047 under the aegis of Nehru 

Yuva Kendra (NYK), Sivasagae. The event was 

started with lamp lighting ceremony held as a 

tribute to Swami Vivekanand. Papai Das, Youth 

Officer, NYK, Sivasagar District has inaugurated 

the District Level Yuva Utsav-India@2047 with 

his inspirational speech. As part of the Yuva 

Utsav the following competitions were 

conducted: 

 1. Science Mela Exhibition-Group & Individual level 

 2. Young Artists Camp -Painting (Portrait)  

 3. Young Writers Camp (Poetry)  

 4. Photography 

 5. Declamation Contest 

 6. Cultural Festival (Group Song/Dance)  

 More than 60 students along with Moran 

College NSS Volunteers have participated in the 

Yuva Festival wholeheartedly. Youth Officer 

Papai Das gave information about the Yuva 

Festival as well rules and awards. Mr. Devabrat 
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Mahanta was invited as a guest of honour in 

the Yuva Utsav as well as honorable judge 

for Portait Painting competition.  

 The various events are conducted by 

NSS P.O. Dr. Shrutashwinee Gogoi and NSS 

Volunteer Himangshu Mohan. They were 

highly assisted by Pankaj Dutta, Faculty, 

NYK, Sivasagar District. Students were 

overwhelmed with joy by getting Prize money. After declaration of results all have nice 

meal provided by NYK, Sivasagar. At 3.30pm, IQAC Co-ordinator and Programme Officer 

of Moran College NSS Unit Dr. Shrutashwinee Gogoi delivered Vote of thanks to NYK, 

Sivasagar for organizing District level Youth Festival in Moran College, all the teaching, 

non-teaching staff and students for taking part in the programme. 

 

 National Constitution Day 2024 (Date: 26th November, 2024)  

  

 On 26
th

 November2024, Moran College NSS Unit celebrated National Constitution Day 

in Collaboration with Political Science Department of Moran College 

 

 

 

 

 

 

 Moran College NSS Unit Pays Tribute to Atul Subhash, Victim of Domestic 

Violence (Date: 24th December, 2024)  

  Moran College NSS Unit Pays 

Tribute to Atul Subhash, Victim of 

Domestic Violence on 24.12.24.Moran 

College NSS Unit organized a tribute 

ceremony to honor the memory of Atul 

Subhash, who tragically ended his life 

on December 9, 2024. Before his 

passing, Atul left behind a heartfelt 

video message, revealing the 

unbearable harassment he faced from 

his wife and in-laws through false matrimonial cases. 
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  This poignant incident highlights the urgent need to create awareness about gender 

sensitivity and domestic violence among the younger generation. Domestic violence knows 

no gender boundaries; both men and women can be victims. 

  The NSS Unit seeks to emphasize that domestic violence is a serious issue that 

affects individuals from all walks of life. It's crucial to recognize the signs of domestic 

violence, offer support to those affected, and work towards creating a society that promotes 

equality, respect, and empathy. 

  Let us come together to break the silence surrounding domestic violence and ensure 

that no one suffers in silence. 

 

 Watching Live Telecast of Hon,ble Prime Minister’s Speech Live during 

National Youth Festival 2025 (Date: 12th January, 2025)  

 

NSS Volunteers from Moran College NSS Unit watching live telecast of Hon’ble 

Prime Minister’s speech live from New Delhi during National Youth Festival 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 Republic Day Parade by NSS Volunteers (Date: 26th January, 2025)  

 

On the auspicious occasion of the 

76th Republic Day of India, the NSS 

Unit of Moran College actively 

participated in the Republic Day Parade 

held at the Moran College Field on 26
th 

January 2025. The event was organised 

in collaboration with the Mahmora Co-

District Administration, Moranhat, 

Charaideo. 

The programme commenced with 

the ceremonial hoisting of the National 

Flag, followed by the singing of the National Anthem. A contingent of dedicated NSS 

volunteers from Moran College, dressed in uniform and filled with patriotic fervour, took 

part in the ceremonial march-past. Their disciplined formation, synchronized steps, and 

spirited participation received much appreciation from the attendees and dignitaries present. 
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 Watching Live Telecast of Pariksha Pe Charcha 2025 (Date: 10th February, 

2025)  

 On 10
th

 February, 2025 Moran 

College's NSS Unit organized an engaging 

program to view the live telecast of Pariksha 

Pe Charcha 2025 at 11:00 AM. The event 

began with a welcome speech by Dr. Mitali 

Konwar, Principal of Moran College. 

 Hon'ble Cabinet Minister Jogen Mohan 

graced the occasion with an inspirational 

speech, extending his best wishes to students 

for their upcoming exams and future 

endeavours. Additional speeches were 

delivered by  Palash Rajkumar Ahom, CDC, 

Mahmora Co-District focusing on exam-related 

topics, and other esteemed guests, Circle 

Officer (Mahmora) Barsha Duarah, BEEO 

(Sonari) Prasanta Gogoi, Arup Dutta 

(Chairman, Moran Municipal Board), Joyram 

Kurmi (CRCC).  

 The event drew a significant audience, 

comprising 20 teaching staff, guests, 320 NSS 

volunteers, and students, all of whom attended 

the live telecast of Pariksha Pe Charcha. 

 

 Poster Making Competition on the eve of International Labour Day 2025 

(Date: 01st May, 2025)   

  

 The NSS Unit of 

Moran College, under the 

Dibrugarh University NSS 

Cell, Assam, organized a 

Poster Making Competition 

on the eve of International 

Labour Day 2025. The 

event was held on 01
st 

May, 

2025 in association with the 

Internal Quality Assurance 

Cell (IQAC), Moran 

College, and the Moran 

College Students’ Union 

2024–25. 
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 Celebration of World Environment Day 2025 (Date: 05th June, 2025) 

  

 Moran College NSS Unit 

in collaboration with the Department 

of Zoology, Internal Quality 

Assurance Cell (IQAC), Eco Club, 

and the Department of Botany of 

Moran College celebrated World 

Environment Day 2025 on the 

globally relevant theme "Beat Plastic 

Pollution." The event was started 

with a welcome address delivered by 

NSS Programme Officer Dr. 

Shrutashwinee Gogoi. The event 

brought together faculty members, 

students, and invited guests to raise 

awareness about plastic pollution 

and encourage sustainable 

environmental practices. Two 

distinguished resource persons 

graced the occasion: Mr. Nabin 

Gogoi, Head of the Department of 

Political Science, Moran College, 

and Dr. Hemen Gogoi, Head of the 

Department of Chemistry, Moran 

College. 

 Mr. Nabin Gogoi, a nature 

lover actively associated with 

various plantation drives, delivered 

an insightful talk on the importance 

of plantation and its direct link to a 

healthy environment. He emphasized 

how green cover not only improves 

air quality but also promotes mental and physical well-being. 

 Dr. Hemen Gogoi followed with a comprehensive and systematic Power Point 

presentation on plastic as a major pollutant. He discussed the different types of plastics, their 

environmental impact, and effective strategies for plastic waste management. His talk helped 

the audience understand the scientific and practical dimensions of the problem and possible 

solutions. 

 As part of the celebration, a speech competition was organized for students, 

focusing on the theme “Beat Plastic Pollution: Plastic and Environment”. The competition 

witnessed enthusiastic participation and eloquent speeches that reflected students’ concern 
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and awareness about environmental 

issues. The event was judged by Dr. 

Shrutashwinee Gogoi, NSS 

Programme Officer and IQAC Co-

ordinator, and Associate Professor, 

Department of Philosophy, and Ms. 

Mridusmita Dutta, Assistant Professor, 

Department of Botany. Based on 

content, delivery, and relevance to the 

theme, three students (Abhilekha Chutia, Bijit Gorh, Tulona Prasad Kahar, Surabhi Phikan) 

were awarded prizes for their outstanding performances. 

 The meeting was chaired by Mrs. Ranumoni Boruah, Vice Principal, Moran 

College, who encouraged students to be active agents of environmental protection. The 

celebration successfully ended with an encouraging vote of thanks offered by Dr. Budhin 

Gogoi, Assistant Professor, Department of Zoology, the coordinating man behind the event. 

The event concluded with a pledge to make everyday choices more sustainable and eco-

friendlier. 

 

 Poster Making Competition on the eve of International Day against Drug 

Abuse and Illicit Trafficking (Date: 09th June, 2025) 

 

NSS Unit of Moran College organized an 

on 09
th

 June, 2025 to mark the observance of the 

International Day against Drug Abuse and Illicit 

Trafficking, which is globally recognized on 

26th June each year. The event aimed to spread 

awareness about the dangers of drug abuse and 

the urgent need to combat illegal drug trade 

among youth and the community. 

The competition witnessed active 

participation from NSS volunteers and students 

across various departments. Participants 

expressed their creativity and concern through 

impactful visuals and slogans, addressing the 

harmful effects of drug addiction, the 

importance of mental health, and the role of 

youth in building a drug-free society. 

 The event was a successful initiative by the 

NSS Unit to engage students in social 

awareness through art and to reinforce their 

commitment to building a healthy and 

responsible society. The NSS Programme 

Officer extended gratitude to all participants, 

coordinators, and supporters for their valuable 

contribution to the event’s success. 
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 Interview and Interaction with Mr. Atul Gogoi, 01st NSS PO, NSS Unit, Moran 

College (Date: 18th June, 2025) 

On 18
th

 June 2025, an enlightening 

Interview and Interaction Session was 

organized with Mr. Atul Gogoi, the first NSS 

Programme Officer of Moran College, as 

part of the content development for the NSS 

Annual Magazine ‘Alook’. 

The session was conducted by the 

editorial team of Alook with the objective of 

preserving and presenting the foundational 

journey and inspirational legacy of the NSS 

Unit of Moran College. Mr. Gogoi, in an 

engaging and heartfelt interaction, shared his 

experiences, challenges, and memorable 

moments from the formative years of the 

unit. He recalled how the NSS Unit was established with a vision to instil the spirit of 

service, discipline, and social responsibility among students. 

Mr. Gogoi also highlighted the early initiatives taken under the NSS banner, including 

plantation drives, health camps, and community outreach programs, which laid a strong 

foundation for the Unit’s future achievements. His insights provided invaluable guidance and 

motivation to the current generation of volunteers and editorial members. 

The interaction was marked by deep appreciation, nostalgic reflection, and a strong 

reaffirmation of the values and mission of the NSS. The editorial team expressed sincere 

gratitude to Mr. Gogoi for his time, contribution, and lifelong dedication to nation-building 

through youth empowerment. 

The interview will be featured as a special segment in the upcoming edition of Alook, 

preserving a significant chapter of the Unit’s history for future generations. 

 

 Har Ghar Tiranga Campaign – 2025 (Date: 14th August, 2025) 

On 14
th

 August, 2025, as part 

of the Har Ghar Tiranga Campaign – 

2025, the NSS Unit of Moran 

College, in collaboration with the 

Moran College Students’ Union, 

Mera Yuva Bharat (NYK) Sivasagar, 

IQAC, Moran College, and Alook: 

The Spark of Inspiration (NSS 

Alumni Association, Moran College) 

organized a patriotic drama titled “Secular India”. 

The drama was performed by 40 NSS volunteers, each representing different 

religions, with the message of promoting unity, secularism, and national pride. The 

programme witnessed enthusiastic participation, with an audience of nearly 400 students, 20 

invited guests, and several dignitaries. 
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The event began with a welcome address by 

Dr. Shrutashwinee Gogoi, Programme Officer, 

NSS Unit, Moran College, who encouraged the 

students to uphold the values of patriotism, 

harmony, and collective responsibility towards the 

nation. 

The performance was highly appreciated, 

inspiring the gathering with the spirit of national 

integration and cultural diversity. 

 

 

 Har Ghar Tiranga Campaign – 2025 (Date: 24th September, 2025) 
 

On 24
th

 September, 2025 57
th

 NSS 

Foundation Day has been celebrated jointly 

by Moran College NSS Unit and Moran 

Commerce College NSS Unit by 

organizing a roadside cultural programme 

followed by a tribute to youth Icon Zubeen 

Garg. A welcome note was delivered by 

Moran College NSS PO highlighting the 

Moto of NSS and Youth empowerment. 

Madam Dibyajyoti from Moran Commerce College spoke about Assamese Youth Icon 

Zubeen Garg and expressed deepest condolences and tribute to the great personality. NSS 

Volunteers from both the colleges paid tearful tribute to Zubeen Garg by singing his songs as 

Zubeen Garg was not only a singer, lyricist, actor, poet, film director etc. but also a youth 

motivator through his powerful messages, social service towards community development. 

The programme was ended with a vote of thanks offered by Moran Commerce College NSS 

PO to all the volunteers, students, teaching and non-teaching staff of Moran College and 

Moran Commerce College.  
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NSS Special Camp Date : 03rd April, 2025 to 09th April, 2025 

Name of the Village : Bordoba Village, Gaon Phanchayat: Bordoba,  

     Mahmora Development Block, P.O: Moranhat,  

     P.S: Moranhat, Dist: Charaideo (Assam), PIN: 785670 

 

NSS Cell, Dibrugarh University Approval No: DU/NSS/2025/04/25  

 

 

 

 

 

 

 
DAY 

 
DATE 

 
MORNING SESSION 

 
AFTERNOON SESSION 

 

 
Day - 1 

 

 
03/04/2025 

 
Special Camp Inauguration 

Function 

 
Cleanliness Drive 

 
Day - 2 

 
04/04/2025 

Cleanliness Drive at  
Moran  Girls' High School 

Student Counselling and Hands-
on Activities 

 
 

Day - 3 
 

 
 

05/04/2025 

 
Origami Paper Craft 

Workshop 
 

Awareness Programme on 
Government Schemes and 

Initiatives for Women's Health 
and Financial Empowerment 

(POSHAN ABHIYAAN) 
 

Day - 4 
 

 
06/04/2025 

 
Skill Development Workshop  

 

 
Cleanliness Drive 

 
Day - 5 

 

 
07/04/2025 

 
Free Eye Check-up and Eye 

Glass Distribution 
Programme 

 

 
Awareness Programme on 
Financial Education and 
Government Schemes 

 
Day - 6 

 

 
08/04/2025 

 
Student Counselling through 

Play Therapy 

 
Cleanliness Drive 

 
Day - 7 

 

 
09/04/2025 

 
Fire Safety Mock Drill 

Capacity Enhancement 
Programme for School  
 Safety & Disaster 

Response 

ACTIVITIES CONDUCTED UNDER NSS SPECIAL CAMP 2024-25 

NSS Special Camp 2024-25 
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Moran College NSS Unit has successfully 

organized 1
st
 day events in the NSS Special 

Camp2024-25 from 03/04/2025 to 09/04/2025 at 

Moran Girls High School in Bordoba Village, 

Charaideo, Assam. The programme started at 11.00 

AM with an inaugural speech delivered by Dr. 

Shrutashwinee Gogoi, Programme Officer. 

A felicitation ceremony was held to honour 

esteemed guests, including the Head Mistress of the 

school, City Project Officer from the Moran 

Municipal Board Swachh Bharat Abhiyan (Urban) 

and the guests included Nabin Gogoi, Atanu Bora, 

Dr. Budhin Gogoi, Dr. Bhubon Phukan (faculties of 

Moran College), Manjita Gogoi (Senior faculty, The 

Art of Living), and Popi Bhuyan Konwar. Resource 

person Mr. Biru Paban Baruah delivered an 

informative speech on Swachh Bharat Abhiyan, 

highlighting its significance and impact. Manjita 

Gogoi conducted an engaging interactive session 

with students and teaching staff, explaining the seven 

levels of existence and the role of mind management 

in life through hands-on activities. 

The first day's programmes concluded with a vote of thanks offered by Dr. 

Shrutashwinee Gogoi, Programme Officer, Moran College NSS Unit.  

 

 

 

 On the second day of the NSS Special 

Camp, held on 04
th

 April, 2025, an enlightening 

session on “Role of Yoga in Mind Management” 

was conducted. The session was led by Ms. Manjita 

Gogoi, Senior Faculty at STC, The Art of Living, 

Bengaluru. 

The event focused on the significance of 

yoga in maintaining mental well-being, especially 

for students. Ms. Gogoi shared valuable insights on 

stress management, emotional balance, and 

mindfulness through the practice of yoga. The 

session also included interactive counselling and practical demonstrations of simple breathing 

techniques and meditation practices. 

Day – 01 (Date: 03/04/2025) 

Event Name: Inaugural Function 

 

 

Day – 02 (Date: 04/04/2025) 

Event Name: Student Counselling and Hands-on Activities 
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Participants actively engaged in the hands-on activities and appreciated the calming 

effect of the exercises. The session proved to be beneficial in promoting a healthier lifestyle 

and a positive mental outlook among the volunteers. 

 

 

 

 

 

The third day of the NSS Special Camp at Moran College, held on 05
th 

April, 2025, 

featured two impactful events aimed at enhancing student creativity and spreading awareness 

on vital social issues. 
 

 
 
 

At 11:00 AM, the NSS Programme Officer of 

Moran College conducted a one-hour training session 

on Origami Paper Craft. The session introduced 

students to various origami designs, encouraging 

creativity, hand-eye coordination, patience, and self-

expression. Students actively participated in creating 

different paper models, which sparked enthusiasm and 

imaginative thinking. 

 

 

 

The awareness programme began at 12 noon 

with a warm welcome by Dr. Shrutashwinee Gogoi, 

NSS Programme Officer, Moran College. 

The first resource person, Smti. Jyoshna 

Biswas Dey, District Social Welfare Officer, 

Charaideo, delivered an insightful talk on the 

importance of nutrition in women’s health. She 

emphasized the objectives of Poshan Abhiyaan in 

improving nutritional outcomes for women, 

children, and lactating mothers. She also 

highlighted the value of homegrown vegetables and 

traditional local recipes in maintaining good health. 

Following this, Mr. Dipen Baruah, District Poshan Co-ordinator, Charaideo, conducted 

an engaging and interactive session on various government schemes. He elaborated on 

initiatives such as 

: 

Day – 03 (Date: 05/04/2025) 

Event Name:  1) Origami Paper Craft Workshop 

2) Awareness Programme on Government 

Schemes and Initiatives for Women's Health and 

Financial Empowerment (POSHAN ABHIYAAN) 

 

 

 

Event 1: Origami Paper Craft Workshop 
 

Event 2: Awareness Programme on Government Schemes and 
Initiatives for Women's Health and Financial Empowerment 
(POSHAN ABHIYAAN) 
 



54 
 

 Mission Shakti  

 Beti Bachao Beti Padhao 

 Hakhi Ekak Awasthan Kendra 

 Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana 

 Sakhi Sadan 

 Nutrition Rehabilitation Centre 

 Poshan Tracker Portal 

 

He also raised awareness about Women 

Helpline Number (181), legal provisions against 

child marriage, and the significance of the Nasha 

Mukt Bharat Abhiyaan. As a token of knowledge-sharing, Mr. Baruah handed over four copies 

of the book "Thaluwa Recipe Hatputhi", published by the District Women and Child 

Development Department, Charaideo, to the NSS Programme Officer. 

The awareness programme concluded successfully at 2:00 PM with an interactive Q&A 

session and words of appreciation from participants. 

 

 

 

 On the fourth day (Date: 06
th

 April, 2025) of the NSS 

Special Camp, the NSS Unit of Moran College organized a 

Skill Development Workshop from 11:00 AM to 2:30 PM, 

focusing on the making of traditional Bihu instruments and 

handicrafts. 

The workshop provided participants with hands-on 

training in crafting traditional Bihu instruments such as 

Gagana, Kakoi, Hutuli, and Toka. These instruments play a 

vital role in creating the distinctive soundscape of Bihu 

celebrations, which mark the Assamese New Year and the 

arrival of spring. With the Bihu season approaching, the 

making of these instruments holds cultural significance, as 

they are integral to the music, dance, and spirit of the festival. 

In addition to the instrument-making session, a Hand Fan 

Making Workshop was also conducted, where participants 

learned to create decorative and functional hand fans using 

bamboo and other natural materials. 

The workshop was successfully facilitated by two 

skilled resource persons — Mr. Goutom Phukan, Assistant 

Professor, Department of Philosophy, Moran College and Mr. 

Suraj Buragohain from Dhemechi, Dibrugarh. Their expertise 

and guidance greatly enriched the learning experience for the 

attendees. 

A total of 30 participants took part in the workshop and 

acquired valuable traditional skills, contributing to the 

preservation and promotion of Assamese cultural heritage. 

The event was well-received and marked a productive 

and culturally enriching day in the ongoing NSS Special Camp. 

Day – 04 (Date: 06/04/2025) 

Event Name:  Skill Development Workshop 
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On the 05
th 

day of the NSS Special Camp and on 

the occasion of World Health Day (07
th

 April, 2025), the 

NSS Unit of Moran College organized Free Eye Check-

up and Eye Glass Distribution Programme as part of its 

ongoing Special Camp:  

A comprehensive Free Eye Check-up and Eye 

Glass Distribution Programme was conducted from 

11:00 AM to 4:40 PM, aimed at promoting eye health 

and awareness among the local community. The event 

successfully benefited over 169 individuals, including 

local residents, school students, guardians, parents, 

college teachers, and NSS volunteers. 

The programme was formally inaugurated 

by Mr. Ashim Borgohain, District Training 

Commissioner of Scout and Guide for four 

districts — Dibrugarh, Tinsukia, Sivasagar, and 

Charaideo. 

The initiative was made possible through a 

collaborative effort with Maeyes Foundation and 

Renu Eye Care Centre, Dibrugarh, who provided 

expert support and medical services. The team of 

five technicians included: 

 Biki Chawlik (Vision Technician) 

 Bhaskar Tamuli (Optical In-charge)  

 Alakesh Boro (Vision Technician) 

 Chandrama Gogoi (Nurse)  

 Biki Paul (Optical In-charge) 

 

These professionals offered free eye screening 

and distributed spectacles to individuals in need, 

significantly contributing to the health and well-being 

of the community. 

The event reflected the NSS Unit's commitment 

to community welfare and health awareness, making the 

observance of World Health Day both meaningful and 

impactful. 

 

Day – 05 (Date: 07/04/2025) 

Event Name:  1) Free Eye Check-up and Eye Glass Distribution  

 Programme 

2) Awareness Programme on Financial Education 

and Government Schemes 

 

 
Event 1: FREE EYE CHECK-UP AND EYE GLASS DISTRIBUTION PROGRAMME 
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As part of the ongoing NSS Special Camp, 

the NSS Unit of Moran College organized an 

Awareness Programme on Financial Education and 

Government Schemes on 7
th

 April 2025, in 

collaboration with the State Bank of India, Moran 

Branch. The session was aimed at empowering the 

NSS volunteers with financial literacy and 

knowledge of government welfare schemes. A total 

of 70 NSS volunteers participated in the 

programme. 

 

Resource Persons from SBI included: 

 Angshuman Bharadwaj – DBM, SBI 

Moran Branch 

 Utsarg Nagar – Financial Officer, SBI 

Moran 

 Rahul Kumar – CSRM, RBO, Dibrugarh 

 

The experts delivered engaging and 

informative sessions on a wide range of topics, 

including: 

 Sukanya Samriddhi Yojana 

 Savings Endowment Plans 

 Pension Schemes 

 Pradhan Mantri Vishwakarma Yojana 

 Pradhan Mantri Jan Dhan Yojana 

 Annuity Deposit Scheme 

 Zero Balance Accounts 

 Education Loans (including those for studying abroad) 

 Cyber security and Measures to Prevent Bank Fraud 

 

The programme emphasized the importance 

of financial literacy in daily life and encouraged 

volunteers to spread awareness in their communities. 

By understanding the benefits and application 

processes of various schemes, students were 

equipped to make informed financial decisions and 

guide others to do the same. 

 

The NSS Unit of Moran College expressed 

gratitude to the SBI team for their valuable 

contribution and support in making the programme a success. 

 

Event 02: AWARENESS PROGRAMME ON FINANCIAL EDUCATION 

AND GOVERNMENT SCHEMES 
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On the 6
th

 day of the ongoing NSS Special 

Camp, held on 08
th

 April, 2025, the NSS Unit of 

Moran College organized a Student Counselling 

Programme through Play Therapy to address and 

support the emotional and mental well-being of 

school students and NSS volunteers. 

The session was effectively conducted by 

Dr. Rini Sonowal, a certified Play Therapy 

practitioner, who facilitated a variety of 

therapeutic play activities including art, games, 

and drama. These activities served as a medium 

for students to express their inner thoughts, 

navigate their emotions, and engage in self-

reflection in a safe, supportive, and non-

judgmental environment. 

The Play Therapy-based counselling 

approach was particularly impactful in helping 

students reduce stress, anxiety, and other negative 

emotions. It also played a significant role in 

promoting emotional well-being, improving 

social interaction, and enhancing mental health. 

Through participation in the session, students 

developed essential life skills such as empathy, 

effective communication, mutual cooperation, 

and problem-solving. Additionally, the activities 

were instrumental in fostering self-esteem and 

building confidence among participants. 

Overall, the Student Counselling through 

Play Therapy initiative proved to be a valuable 

and enriching experience, aligning well with the 

holistic objectives of the NSS Special Camp and 

contributing positively to the personal growth and 

emotional development of young minds. 

 

  

 

 

 

 

Day – 06 (Date: 08/04/2025) 

Event Name:  Student Counselling through Play Therapy  
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Moran College NSS Unit successfully concluded the week-long NSS Special Camp 

(03.04.25–09.04.25) with impactful events focused on safety and preparedness. 

 

  

  
 In collaboration with the Fire and 

Emergency Services Station, Tiloi (Dibrugarh) 

and the Disaster Management Authority, 

Charaideo, a Fire Safety Mock Drill was 

organized to train NSS volunteers and school 

students in emergency response techniques. 

 

Highlights: 

Hands-on training in fire safety procedures 

Evacuation drills 

Use of fire extinguishers 

Handling gas cylinder fire emergencies 

 

The event equipped attendees with crucial 

life-saving skills, enhancing their capacity to 

respond to fire hazards—a valuable takeaway, 

especially for active volunteers like Ashis 

Chutia, who have contributed to disaster 

management and relief work in the past. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day – 07 (Date: 09/04/2025) || Closing Day || 

Event Name:  1) Fire Safety Mock Drill  

 2) Capacity Enhancement Programme for School  

 Safety & Disaster Response 

 

 

 

 
Event 01: FIRE SAFETY MOCK DRILL 

 

“The power of youth is the common 

wealth for the entire world.” 

- Swami Vivekananda 
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 A Capacity Enhancement Training 

Programme was held by an expert team 

from 12 BN, NDRF, Itanagar, Arunachal 

Pradesh. The session focused on 

developing the disaster response skills of 

NSS volunteers, with an emphasis on 

school safety, natural disaster risk 

reduction, and emergency preparedness. 

 

Volunteers actively engaged in 

various activities and training modules 

designed to boost their capabilities to 

respond effectively in real-life disaster 

situations. The session emphasized that life 

is precious, and being equipped to save 

lives—whether one’s own or others’—is a 

noble responsibility. 

 

The NSS Special Camp (03.04.25 – 

09.04.25) proved to be a meaningful 

initiative, empowering volunteers through 

diverse activities including skill development, health awareness, play therapy, financial 

literacy, and disaster management. Each event was a step toward building a more aware, 

capable, and compassionate youth community ready to serve and uplift society. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Event 02: CAPACITY ENHANCEMENT PROGRAMME FOR 

SCHOOL SAFETY & DISASTER RESPONSE 

 

 

 
মহৎ 

সলাকৰ 

িাণী 

“জীৱিৰ সকালিা েমস্যাই েমাধ্াি-েতূ্ৰহীি িহয়। 

ঈশ্বলৰ প্ৰবতলটা েমস্যালৰ এক িা একাবধ্ক েমাধ্াি-
েতূ্ৰ োজ ুকবৰ ভথলছ। আমাৰ কাম হ’ল সেইলিাৰক 

বিচাবৰ উবলওৱা।” 

-  সৰৈালৰণ্ড্ বথওডৰ সজ.থমছি 
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প্ৰৱন্ধ                     
     কৰবণ... 
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ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা সযাজিা (NSS) — এটা োমবগ্ৰক পযিাললাচিা  
 

প্ৰণামী িৰা 
সিচ্ছালেবৱকা, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
         ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা সযাজিা িা NSS (National Service 

Scheme) ভহলছ ৈাৰত চৰকাৰৰ যুিকমি আৰু ক্ৰী়িা 
মন্ত্ৰণালয়ৰ অধ্ীিৰ এখ্ি সিচ্ছালেৱী কাযিেূচী। এই 
সযাজিাৰ মূল উলেশ্য হ'ল বশক্ষাথিীৰ মাজত েমাজ 
সেৱাৰ মলিাৈাি  বঢ সতালা আৰু সতওঁললাকক জাবত 
 ঠিত েহায় কবৰিগল উৎোবহত কৰা। 
         NSS সযাজিা ২৪ সছলেম্বৰ, ১৯৬৯ তাবৰলখ্ 
আৰম্ভ কৰা ভহবছল মহাত্মা  ান্ধীৰ জন্মশতিষি উপললক্ষ। 
মহাত্মা  ান্ধীলয় বিশ্বাে কবৰবছল সয বশক্ষাৰ ভেলত েমাজ সেৱা এলকলল  আ িাবঢ যাি লাব ি। সতওঁৰ 
আদ্শি অনুেবৰ, এই সযাজিাৰ আৰম্ভবণ ভহবছল। 
         NSS-ৰ উলেশ্য হ'ল বশক্ষাথিীৰ বৈতৰত েমাজ সেৱাৰ প্ৰবত আগ্ৰহ জল াৱা। োমাবজক েমস্যা 
েমাধ্ািত অংশগ্ৰহণৰ দ্বাৰা বশক্ষাথিীৰ িযবক্তত্ব বিকাশ কৰা। জাতীয় একতা, োমাবজক েম্প্ৰীবত আৰু 
শৃংখ্লাৰ সিাধ্ উন্নয়ি কৰা।  াঁও উন্নয়ি আৰু পবৰলিশ সুৰক্ষাৰ সক্ষত্ৰত েহায় কৰা।  
       NSS-ৰ মূল সলা াি হ'ল — "NOT ME, BUT YOU"—এই িাকযই NSS-ৰ েমাজলেৱামূলক 
মলিাৈাৱ প্ৰদ্শিি কলৰ। 
 NSS সিচ্ছালেৱকেকলল বিবৈন্ন ধ্ৰণৰ েমাজলেৱামূলক কাম কলৰ, সযলি— ৰক্তদ্াি বশবিৰ, 
িৃক্ষলৰাপণ অবৈযাি, াঁও উন্নয়ি কাযিেূচী, িািয আৰু েজা তা বশবিৰ, ছাফাই অবৈযাি, িন্যা িা 
প্ৰাকৃবতক দুঘিটিাৰ েময়ত োহাযিয আবদ্। 
       NSS এটা এলিধ্ৰণৰ সেটফমি, বযলয় বশক্ষাথিীৰ মািবেক, ভিবতক আৰু োমাবজক বদ্শৰ বিকাশ 
ঘটায়। এই সযাজিাই িতুি প্ৰজন্মক েমাজৰ প্ৰবত দ্াবয়ত্বিাি আৰু েলচতি িা বৰক বহচালপ  বঢ 
সতালল। 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“যবদ্ আবম েকললালৰ মখু্ত হাবঁহ আবি পালৰা,ঁ 
সতলন্ত সেইলটা হ’ল জীৱিৰ েিিলশ্ৰষ্ঠ সেৱা।” 

“If you can bring a smile to others’ faces, that’s 

the best service to life.” 

-  মাদ্াৰ সতলৰছা 

মহৎ 

সলাকৰ 

িাণী 
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ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি – NATIONAL SERVICE SCHEME 

 

দ্ীবতমবণ  গ  
সিচ্ছালেবৱকা, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিক েংলক্ষলপ এি.এচ.এচ (NSS) িুবল সকাৱা হয়। ই এক প্ৰকাৰৰ োমাবজক 

সেৱা আচঁবি তথা ৈাৰতিষিৰ উৰ্চ্তৰ মাধ্যবমক, মহাবিদ্যালয় আৰু বিশ্ববিদ্যালয় পযিায়ৰ 
বশক্ষাথিীেকলক েমাজ সেৱাৰ ভেলত জব়িত কৰা এক সিচ্ছাকৃত আঁচবি। এই সিচ্ছাকৃত আঁচবি একাদ্শ 
সশ্ৰণীৰ পৰা আৰম্ভ হয়। এই আচঁবি খ্িৰ  মূল উলেশ্য হ'ল েমূহীয়া সেৱাৰ সযাল বদ্ যুৱ বশক্ষাথিীেকলৰ 
িযবক্তত্বৰ োমবূহক বিকাশ োধ্ি কৰা। এই োমূবহক সেৱা ই ভশবক্ষক প্ৰবতষ্ঠাি আৰু েমাজৰ ভেলত 
েংলযা  োধ্ি কবৰি পালৰ। ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিখ্ি ৈাৰতিষিৰ উৰ্চ্বশক্ষা িযৱিাৰ সক্ষত্ৰত এক 
েম্প্ৰোবৰত কাযিৰ  বতধ্াৰা িৰূপ। 
         ১৯৬৯ চিৰ ২৪ সছলেম্বৰত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ শুৈ উলদ্বাধ্ি কৰা ভহবছল। ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা 
আঁচবিৰ  মূলদ্শিি োমবূহক কামৰ সযাল বদ্ বশক্ষাথিীক েমাজলেৱাত বলে কলৰাৱা। 
         ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ মূল মন্ত্ৰ হ'ল "NOT ME BUT YOU" ইয়াৰ অথি হ'ল ‘সমাৰ কাৰলণ িহয় 
বকন্তু সতামাৰ কাৰলণলহ িা সমাৰ িালি িহয় বকন্তু সতামাৰ িালিলহ’। অথিাৎ সকালিা এজি িযবক্তৰ িাথিৰ 
প্ৰবত অগ্ৰাবধ্কাৰ বদ্য়া কথালটা িুজাইলছ। ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ এলি দ্শিলি েমাজৰ িালি িযবক্তৰ বিষ্কাম 
সেৱা তথা মানুহৰ েজ তযা ক প্ৰশংো কৰাত েহায় কলৰ। 
           ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ বিয়মীয়া কাযিেূচীৰ অন্ত িত, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ সিচ্ছালেৱক েকলল 
 ৃহীত  াওঁ মহাবিদ্যালয় িা বিদ্যালয় সচৌহদ্ আৰু চহৰৰ পাছপৰা অঞ্চলত েোহত িা মহাবিদ্যালয় 
ছুবটৰ পাছত মঠু ১২০ ঘন্টাগক কাম কবৰি লাল । ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ বিলশষ বশবিৰ অনুষ্ঠাি কৰা হয়। 
০৭ বদ্ি ধ্বৰ পবৰচাবলত সহাৱা বিলশষ বশবিৰ কাযিেূচী ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ এক অপবৰহাযি অং । এই 
কাযিক্ৰম িন্ধৰ েময়লছাৱাত  ৃহীত  াঁৱত িা ি ৰৰ িবস্ত অঞ্চলত তাৰ িািীয় সলাকেকলক ভল 
অনুবষ্ঠত কৰা হয়। ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিত এই কাযিক বিলশষ বশবিৰ িুবল সকাৱা হয়। এলি বশবিৰ অনুবষ্ঠত 
কবৰিৰ িালি সকালিা পণূি বিধ্িাবৰত বিষয় িাথালক। েমাজ তথা  ৃহীত  াঁৱৰ প্ৰলয়াজি অনুেবৰ কমিৰ 
বিধ্িাৰণ কৰা হয়। 
          এই বিলশষ বশবিৰৰ লক্ষয আৰু উলেশ্যেমহূ এলিধ্ৰণৰ:-  
 

     ১) েমাজৰ অথিগিবতক আৰু োমাবজকৈালৱ দুিিল সলাকেকলক অথিগিবতক প্ৰলয়াজিেমূহ অনুৈৱ 
কলৰাৱা। 
    ২) ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ সিচ্ছালেৱকেকলক  াওঁ আৰু িবস্ত অঞ্চলত েমূহীয়া েম্পদ্ েমূহ  ঢাৰ 
সুলযা  প্ৰদ্াি কৰা। 
    ৩) শ্ৰমৰ মযিদ্া আৰু আত্ম-েহায়তাৰ ওপৰত গুৰুত্ব বদ্য়া আৰু শাৰীবৰক কমিক সিৌবদ্ধক োধ্িাৰ 
ভেলত েংবমশ্ৰণ ঘলটাৱা। 
    ৪) ৰাষ্ট্ৰীয় উন্নয়ি প্ৰবক্ৰয়াত যৱুক েকলক অংশগ্ৰহণৰ িালি উৎোবহত কৰা। 
    ৫)  ণতাবন্ত্ৰক জীৱিযাপি আৰু েমূহীয়া কাম-কাজৰ জবৰয়লত জাতীয় েংহবত িাপি কৰা ।  



63 
 

 

  - Atanu Bora, Assistant Professor,  

Department of Zoology, Moran College 
 

- Dreamly Dutta, Lecturer, 

  DIET, Charaideo, Sonari  

 

Cities are frequently described as “concrete jungles”— characterized by sprawling skylines, 

dense traffic, and clusters of high-rise structures. Yet, within this urban landscape lies a transformative 

vision: the conception of cities as living ecosystems. In the context of accelerating climate change and 

rapid urban migration, the integration of biodiversity into urban design has become a necessity rather 

than an option. The cities of the future must not only accommodate human populations but also create 

environments where natural life can flourish. 

The Significance of Urban Biodiversity 

At present, more than half of the global population resides in urban areas, a figure projected to 

rise to nearly 70 percent by 2050. This expansion, while inevitable, has historically been accompanied 

by deforestation, the depletion of wetlands, air pollution, and the reduction of natural habitats. 

Nonetheless, recent studies indicate that cities, if thoughtfully planned, are capable of sustaining 

considerable biodiversity. Rooftop gardens that attract pollinators, wetlands that provide shelter for 

migratory birds, and community parks filled with native flora demonstrate that urban ecosystems can 

thrive alongside development. 

The relevance of biodiversity in cities extends beyond environmental conservation. It is 

directly linked to human well-being. Green belts absorb pollutants, regulate temperatures, and reduce 

the urban heat island effect. Tree-lined avenues and urban parks alleviate psychological stress, while 

wetlands act as natural buffers against flooding. Moreover, community gardens provide not only 

nutritional benefits but also strengthen social cohesion. In essence, urban biodiversity represents an 

investment in the long-term health, resilience, and sustainability of cities. 

Rethinking the Urban Landscape 

Prioritizing biodiversity in city planning demands a paradigm shift in the philosophy of urban 

development. Rather than treating green areas as secondary or ornamental features, urban planners 

must integrate ecological considerations into the very foundation of city design. Several innovative 

approaches illustrate this shift: 

1. Green Roofs and Vertical Gardens 

Buildings can serve dual functions: as spaces for human habitation and as ecological habitats. 

Green roofs mitigate urban heat while offering refuge for birds and insects. Vertical gardens improve 
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air quality and reduce noise pollution. Singapore’s “Supertree Grove” provides a striking illustration of 

how architecture and ecology can harmoniously converge. 

2. Blue-Green Infrastructure 

Water bodies play a pivotal role in sustaining biodiversity. Restoring rivers, ponds, and 

wetlands within urban spaces not only provides habitats for aquatic species but also mitigates flood 

risks. Copenhagen has successfully integrated blue-green corridors into its stormwater systems, 

creating multifunctional spaces that are both ecological and recreational. 

3. Pollinator Pathways 

The global decline in pollinator populations threatens food security and ecological balance. 

Urban areas can counter this trend by establishing “pollinator highways” through interconnected 

flowering strips, green road dividers, and pesticide-free gardens, thereby ensuring the survival of bees, 

butterflies, and other vital species. 

4. Wildlife Corridors 

Habitat fragmentation poses one of the greatest threats to urban fauna. Cities such as Toronto 

have responded by constructing wildlife corridors, including overpasses and underpasses, which 

enable animals to traverse safely across urban barriers. 

5. Biodiversity-Sensitive Urban Design (BSUD) 

This emerging framework advocates for biodiversity assessments to be embedded within the 

earliest stages of city planning. By mapping native species and ecosystems before construction, 

planners can design infrastructure that supports, rather than disrupts, ecological integrity. 

Global Models of Nature-Positive Cities 

Examples from across the globe underscore the practicality of integrating biodiversity into urban 

planning: 

 Singapore has transitioned from its vision of a “Garden City” to a “City in Nature,” mandating 

rooftop greenery and restoring native habitats even in residential areas. 

 Curitiba, Brazil transformed flood-prone areas into expansive parks, protecting residents while 

enhancing local biodiversity. 

 London, United Kingdom has implemented Biodiversity Action Plans requiring new 

developments to incorporate features such as bat boxes and bird-friendly designs, while wetlands 

like Walthamstow have flourished as biodiversity hotspots. 

 Delhi, India has pioneered community-driven urban forests through the Miyawaki method, 

where dense groves of native trees are cultivated in compact plots, revitalizing degraded spaces. 

 

These cases illustrate that biodiversity-friendly urban development is both scalable and adaptable, 

regardless of a city’s economic status. 
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Restoring the Human-Nature Connection 

At its core, urban biodiversity seeks to repair the strained relationship between humans and the 

natural environment. Children in metropolitan areas often grow up with minimal exposure to 

ecosystems, a reality associated with diminished physical and psychological well-being. By restoring 

natural spaces in cities, opportunities are created for everyday interactions with nature, fostering a 

culture of care and responsibility toward the environment. 

Challenges in Implementation 

Despite its potential, embedding biodiversity in urban landscapes faces several obstacles: 

 Competing land uses restrict the allocation of space for green areas. 

 Social inequalities result in uneven access to parks and green spaces. 

 Sustainability of projects depends on consistent maintenance and adequate funding. 

 Ecological risks may arise if non-native species are introduced without adequate planning. 

Overcoming these challenges requires well-formulated policies, collaboration among 

stakeholders, and active citizen participation. 

Community as the Pillar of Success 

Long-lasting initiatives in urban biodiversity are typically community-driven. Citizen science 

projects, neighbourhood gardens, and small-scale urban farming empower residents to take ownership 

of green projects. This involvement not only ensures continuity but also strengthens community bonds. 

Furthermore, incorporating indigenous and traditional ecological knowledge provides cities 

with sustainable models rooted in centuries of coexistence with nature. Practices such as community-

managed forests, sacred groves, and localized water conservation systems offer valuable insights for 

building resilient urban ecosystems. 

Envisioning the Cities of the Future 

Envision cities where daily life is accompanied by birdsong, cycling routes wind through 

shaded corridors alive with pollinators, and restored wetlands double as protective infrastructure 

against floods. Such visions are not idealistic aspirations but practical models already being 

implemented across the globe. 

The future city will not be defined solely by technological innovation or economic growth, but 

by its capacity to function as a living system that sustains both humans and the wider web of life. 

Conclusion 

The destinies of cities and ecosystems are inseparably linked. As the world confronts the twin 

challenges of climate change and biodiversity loss, urban planning must move beyond conventional 

approaches and embrace the vision of cities as vibrant ecological spaces. 

Cities that prioritize biodiversity will not only become more resilient and sustainable but will 

also inspire future generations with the possibility of harmonious coexistence between humanity and 

nature. Even in the heart of the world’s busiest metropolises, life can flourish—provided we choose to 

create room for it. 
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Hooked, Hunted, and Hungry for Connection: How Phones and 

Social Media Are Shaping Students’ Mental Health 

 

Mrs. Anamika Basumatary 

Counselling Psychologist / Assistant Professor 

Pune University 

 

Nomophobia: The Fear of Being Without a Phone 

 

A student once told me, “Ma’am, I feel uneasy if my phone is not within reach, even when I am 

trying to sleep.” Another admitted that when his battery drops below twenty percent, he feels as if he 

is about to lose something important. 

This anxiety has a name: nomophobia. It describes the fear of being without a phone, 

whether due to low battery, poor signal, or even the thought of switching it off. Many students check 

their phones constantly, panic if they misplace them, and find it difficult to focus without digital 

access. Phones do keep them connected, but over time, dependence can disturb sleep, reduce 

concentration, and increase stress. 

 

FOMO: The Fear of Missing Out 

 

Another challenge student’s face is FOMO, or the fear of missing out. Imagine a student lying 

in bed at midnight, scrolling through Instagram. Friends are at a party, someone else has gone on a 

trip, and another has posted a fun story. For the one left out, a simple thought creeps in: “Everyone 

else is living better than me”. 

This comparison pushes students to spend hours online, even late into the night. Social media, 

which is meant to connect, often ends up creating feelings of restlessness and inadequacy. Instead of 

feeling included, students may feel left behind. 

 

The Need to Belong 

 

Beyond fear of disconnection and missing out lies something even deeper: the need to belong. 

Human beings are social by nature. We all want to feel accepted, valued, and part of a community. For 

students, especially in their teenage and young adult years, this need becomes very powerful. 

In today’s digital world, belonging is often measured through likes, comments, or being part of 

group chats. A single notification can feel like approval, while silence can feel like rejection. 

Over time, self-worth begins to depend on digital validation. Students may neglect real-life friendships 

for online interactions, believing that their identity and value are tied to how visible they are on social 

media. 

 

Impact on Students’ Mental Health 

 

Nomophobia, FOMO, and the need to belong may seem harmless at first, but together they can 

take a serious toll on mental health. Constant checking of phones and social comparison increases 

stress and anxiety. Students often sacrifice sleep for late-night scrolling, which affects mood, focus, 

and academic performance. 
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Despite being digitally 

surrounded by peers, many still 

feel isolated and lonely. 

Comparing oneself to others 

online lowers self-esteem and 

creates feelings of inadequacy. 

Some slip into depression, 

while others experience 

emotional burnout from the 

constant pressure to stay 

connected and approved by 

others. 

 

Tips for Parents 

 

As parents, it is natural to worry when technology seems to take over a child’s world. The 

solution is not to confiscate the phone or ban social media altogether. Instead, the focus should be on 

creating healthier patterns of use and building stronger offline connections. 
 

Start with open conversations. Many young people feel judged when their parents talk about 

screen time. Rather than beginning with criticism, ask gentle questions like, “How do you feel after 

scrolling late at night?” or “Does being online help you feel connected, or does it make you feel left 

out sometimes?” When students feel heard, they are more likely to reflect honestly on their own 

habits. 
 

Introduce phone-free zones and times at home. For example, no phones during meals, during 

family outings, or for at least thirty minutes before bedtime. These small rules create opportunities for 

genuine interaction and better rest. Encourage children to keep their phones outside the bedroom at 

night and to use an alarm clock instead of relying on the phone. 
 

Encourage offline hobbies and friendships. Students who are deeply engaged in sports, music, 

art, or volunteering often report less screen-related stress because they already have meaningful 

experiences in the real world. Invite your child to join you for activities like cooking, gardening, or 

walking. These moments create lasting memories and demonstrate that joy is not limited to a screen. 
 

Model healthy behaviour yourself. Children and teenagers quickly notice contradictions. If 

parents are glued to their phones during dinner, lectures about screen use will fall flat. Show balance 

by putting your own phone aside during family time. This quiet example is far more powerful than 

rules alone.  
 

Finally, be mindful of emotional well-being. If your child shows signs of anxiety, sadness, or 

isolation linked to digital pressures, do not dismiss them as “just a phase.” Offer comfort, remind them 

they are not alone, and if needed, reach out to a counsellor or psychologist for professional guidance. 

Early support can prevent small struggles from turning into serious mental health concerns. 

 

“Disconnected Without Disconnecting: Helping Students Thrive in a Hyperconnected World.” 
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From a Dream of Thinking Machine to ChatGPT: The Fascinating 

Story of AI Revolution 

 

Dr. Pragyan Phukan  

Assistant Professor, 

Department of Physics, Moran College 

In 2024, the world celebrated a truly historic moment at the crossroads of Physics and artificial 

intelligence, as John Hopfield and Geoffrey Hinton were jointly awarded the Nobel Prize in Physics 

for their discoveries that made modern AI possible. Their pioneering work laid the foundation for 

today’s powerful AI systems like ChatGPT that millions of people use daily for writing, problem- 

solving, and learning. 

 

Artificial Intelligence is often classified into three main categories: Artificial Narrow 

Intelligence (ANI), Generative AI (GenAI), and Artificial General Intelligence (AGI). ANI refers 

to AI systems designed to perform a single specialized task, such as face recognition, Amazon Alexa, 

Google Assistant, or self-driving cars. Generative AI, on the other hand, is a type of AI model that can 

create new content such as text, images, audio, video, or code by learning patterns from training data. 

Examples include ChatGPT, Deepseek for text generation, Google Gemini for multimodal tasks, 

DALL·E and MidJourney for image generation, MusicLM for audio generation, Google Veo and Sora 

AI for video generation etc. Most experts consider Generative AI to be a part of ANI because it is still 

limited to certain tasks. On the other hand, AGI, or Artificial General Intelligence, represents AI with 

the ability to learn, understand, and perform any intellectual task that a human can, though it remains a 

future research goal and has not yet been achieved. Beyond these three, researchers and thinkers also 

discuss Artificial Superintelligence (ASI), a hypothetical form of AI that could surpass human 

intelligence and perform tasks more effectively and efficiently than humans in every field. 

 

Even though AGI and ASI are still beyond our reach, the rapid growth of Generative AI marks 

one of the most important developments in AI today. But how did we get here? Artificial Intelligence 

(AI) often feels like something that appeared suddenly - one day we were Googling and scrolling social 

media, and the next day we were chatting with tools like ChatGPT or asking AI to generate pictures of 

cats dressed as astronauts. But the truth is, the story of AI is a long rollercoaster of dreams, failures, and 

unexpected breakthroughs. To understand this AI revolution, let’s take a journey through history, see 

the contributions of Hopfield and Hinton, and explore how systems like ChatGPT actually work. 

 

The Dream of Thinking Machines 

The dream of artificial intelligence is ancient. Philosophers like Aristotle wondered: can 

human thought can be mechanised? can reasoning be reduced to mathematical rules? Key figures 

like Aristotle (syllogism), Euclid (formal reasoning), al-Khwārizmī (algorithm), and later, 17th-century 

philosophers like Leibniz, Hobbes, and Descartes, explored the idea of reducing rational thought to 

systematic calculation. 

 

But the modern story starts with Alan Turing in the 1930s-40s. He asked a question that still 

defines AI today: “Can machines think?” His idea of a “universal machine” (later called the Turing 

Machine) showed that computers could, in theory, solve any logical problem if we could only program 

them correctly. This theory met reality during World War II, when electronic computers were built to 

crack codes and calculate missile trajectories. Suddenly, “thinking machines” didn’t feel so far-fetched. 



69 
 

Birth of AI - Early Success and Optimism (1956-1974) 

In 1956, a group of scientists gathered at the Dartmouth Workshop and gave this dream a name: 

“Artificial Intelligence”. That workshop was organized by Marvin Minsky and John McCarthy, and it 

was McCarthy who coined the term “Artificial Intelligence” (AI). This Workshop is primarily regarded 

as the birthplace of AI. 

 

The period following the Dartmouth Workshop saw “astonishing” AI programs that could solve 

algebra problems, prove geometry theorems, and process English. Fueled by excitement, researchers 

and government predicted human-level AI within 20 years. Government agencies, particularly the 

Defence Advanced Research Projects Agency (DARPA), US provided substantial funding, leading to 

the establishment of AI laboratories at universities like MIT, Carnegie Mellon, Stanford, and 

Edinburgh. 

 

Meanwhile one of the first chatbots, ELIZA, appeared in 1966 developed by Joseph 

Weizenbaum at MIT. ELIZA pretended to be a psychotherapist by reflecting people’s words back at 

them. If you typed: 

 

“I’m feeling sad today.” 

 

ELIZA might respond: 

 

“Why do you think you’re feeling sad today?” 

 

It wasn’t really intelligent - it was just using pattern-matching tricks. But people got 

emotionally attached to ELIZA, showing that humans are quick to project intelligence onto machines. 

 

First AI Winter (1974-1980) 

 

By the 1970s, reality hit hard. Early AI systems could handle small, controlled problems but 

failed miserably at common sense. For example, an AI might solve a complex math problem but 

couldn’t understand that water makes things wet. Funding for undirected AI research was severely 

reduced after reports like the ALPAC report (1966) and the Lighthill report (1973) highlighted a lack 

of progress. 

 

Rise of “Expert System” and Revival of Neural Network (1980s) 

The 1980s saw a resurgence in AI, fueled by the adoption of “expert systems”- programs that 

encoded the knowledge of human experts as thousands of if-then rules. For example, an expert system 

for doctors might contain rules like: 

 

“IF fever + sore throat → THEN possible infection.” 

 

Companies invested heavily, thinking these systems would revolutionize medicine and 

business. This period also marked the revival of neural networks, known as “connectionism,” and the 

development of reinforcement learning. John Hopfield’s “Hopfield networks” were one of the first 

artificial neural networks capable of memorizing data, and Geoffrey Hinton later extended this work to 

develop Boltzmann machines, demonstrating machine learning capabilities. This work, rooted in 

biophysics, statistical physics, and computational physics, laid the foundations for modern machine 

learning and AI. As mentioned earlier, both scientists received the Nobel Prize in Physics in 2024, a 

topic that will be discussed in greater detail later in this article. 
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Meanwhile, Japan’s Fifth Generation Computer Project (1981) committed $850 million to 
develop machines capable of conversations, language translation, image interpretation, and 

human-like reasoning, inspiring similar initiatives in the UK (Alvey project) and the US (Strategic 
Computing Initiative by DARPA). 

 

Second AI Winter (1990s) 

Investors’ interest towards AI research collapsed again in the 1990s, for multiple reasons. First, 

“Expert System” failed as these systems requires too many rules, too hard to maintain. Second, early 

AI research (logic, symbolic reasoning, expert systems) ran on large mainframes and time-sharing 

systems at universities and government labs. These machines were rare and extremely expensive, so 

only a small group of researchers could experiment with AI. With the arrival of affordable personal 

computers (IBM PC, Apple II, Macintosh, etc.), computing spread massively to common people. The 

huge commercial success of PCs made industry focus on making personal computers or productivity 

software and consumer apps for PCs, not fundamental AI. 
 

But during these “cold” years of AI something else were happening unexpectedly but quietly, 

that later became the backbone of today’s AI. In the early 90s, the internet over www or World Wide 

Web (1991, Tim Berners-Lee, at CERN) and popularization of personal computers (PCs) led to an 

explosion of digital information. For the first time, huge text data, images, and later videos were 

available online. AI systems need huge data for training and suddenly, data was growing faster than 

ever. The fuel for machine learning was being created quietly. 
 

In addition to Internet, an unexpected revolution was also unfolding in hardware domain during 

this period. In the 2000s, AI researchers faced a problem: their models needed massive amounts of 

computation. CPUs alone, are not capable of handling large no of computation in short time. Cheaper 

and faster hardware is needed. Here, The Graphics Processing Unit (GPU) unexpectedly emerged as a 

key enabler. 
 

GPUs were designed primarily for gamers to render realistic explosions, shadows, and 3D 

effects. Unlike CPUs (the brain of your computer), which are like a very smart worker doing tasks one 

by one, GPUs are like thousands of less-smart workers solving problems in parallel. Perfect for video 

games. AI researchers realized GPUs were also perfect for matrix math, the core of neural networks. In 

2006, NVIDIA’s CUDA platform allowed programmers to use GPUs for general computing, not just 

graphics. Suddenly, AI training that once took months could be done in days. All of this set the stage 

for the Deep Learning Revolution (2010s), once GPUs were harnessed and large datasets became 

usable. 

 

Deep Learning Revolution (2010-2017) 

The early 21
st
 Century brought new momentum with the availability of 

 

1) “Big Data” – The internet produced oceans of text, images, and videos. 
2) Better Hardware – GPUs made massive computations possible. 
3) Smarter Machine Learning Techniques – Scientist like Geoffrey Hinton refined neural 

networks with backpropagation and new design. 

 

A significant turning point was the success of deep learning around 2012, which vastly 

improved performance in image, and video processing, text analysis, and speech recognition. In 2012, 

Hinton’s team entered an image-recognition competition called ImageNet with a model named 

AlexNet. It crushed the competition, recognizing objects far better than any system before. That single 

victory announced the deep learning revolution. Interest in Artificial General Intelligence (AGI) 

research was revived, with companies like OpenAI and Google's DeepMind founded to pursue it. 

Concerns about AI's potential risks also began to emerge as an area of serious academic research. 
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Rise of Generative AI and LLMs (2017-present) 

While significant progress was being made in the field of image recognition, a major challenge 

persisted in the domain of natural language processing. Understanding human speech and text is harder 

than identifying cats in pictures. Early chatbots like ELIZA (1966) were shallow. 

In 2017, Researchers from Google Brain published a paper “Attention is All You Need”. This 

breakthrough work fundamentally changed the landscape of artificial intelligence and laid the 

foundation for GPT, BERT, ChatGPT, and their successors. In this landmark paper, the researchers 

introduced the “Transformer” architecture. Transformers use a clever trick called self-attention - a 

way for the model to look at every word in a sentence and figure out which ones matter most. 

 

Example: In the sentence “The cat that chased the dog was tired,” the model knows that “was 

tired” refers to the cat, not the dog. 

Transformers unlocked the ability to build Large Language Models (LLMs). These are 

enormous neural networks trained on gigantic amounts of text - billions or even trillions of words. The 

first publicly published modern LLM is widely considered to be GPT-1 (Generative Pre-trained 

Transformer-1) by OpenAI, released in June 2018. Shortly after came Google BERT (Bidirectional 

Encoder Representations from Transformers) in October 2018, which also had a deep impact on the 

field. Initially, GPT was developed mainly as a text generation tool, but with the release of GPT-2 in 

2019, researchers made a surprising discovery. In the paper “Language Models are Unsupervised 

Multitask Learners”, OpenAI showed that GPT-2, even without explicit training for specific tasks, 

could perform things like answering quiz questions, solving multiple-choice problems, summarizing 

passages, and even basic translation—simply by being given the right prompt. This revealed that large 

language models possess an unexpected ability for zero-shot and few-shot learning, meaning they can 

generalize to new tasks without task-specific training. This finding was a turning point in AI research, 

shifting the view of GPT from just a text generator to a general-purpose model capable of performing a 

wide range of language tasks. 

 

On November 30, 2022 OpenAI launched ChatGPT, which marked a pivotal moment in public 

AI adoption, quickly gaining over 100 million users. Its ability to generate human- like conversations, 

code, and creative content revolutionized the usability of GPT models. Other generative AI tools 

followed, including text-to-image models like DALL-E, Midjourney, and Stable Diffusion, and text-to-

video models like Sora and Veo. The widespread use of AI has led to new advancements like 

multimodal AI (e.g. Google Gemini), which can process and generate various types of data such as text, 

images, and audio. Hyper-personalization, real-time applications, and the rise of autonomous AI agents 

are also emerging trends. 

 

How LLMs Like ChatGPT Work 

At first glance, LLMs like ChatGPT seems almost magical - answering every questions, writing 

essays, or even generating jokes. But under the hood, it works like a very advanced predictive text 

system (like the one on your smartphone). 

 

Here’s how: 

1. Tokenization - Text is broken into small units called tokens. For example, “hello world” 

becomes two tokens: “hello” and “world.” Remember a token is not always a full word. Longer or 

rare words may be split into multiple tokens (e.g., "unhappiness" tokenize to "un", "happiness"). 

Instead of dealing with entire words or sentences at once, the model works with these tokens to 
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analyze and generate language. 

 

2. Training - 
 Pre-training: Pre-training is the initial learning phase of a LLM, where the model is trained 

on a massive amount of raw text data-billions or even trillions of words. In this stage, the 

model is not given explicit instructions about specific tasks (like translation or question 
answering). Instead, it learns general patterns of language by predicting text. 

 Fine-tuning: Fine-tuning is the second training phase after pre-training. While pre-training 

teaches a model general language patterns from massive text data, fine-tuning adapts the 
model to specific tasks or behaviors using smaller, curated datasets. 

 Reinforcement Learning with Human Feedback (RLHF): Humans rank the model’s 
answers, and the system learns to prefer responses closer to human preferences. 

 

3. Self-Attention (Transformers) - The model uses a mechanism called self-attention, which 

allows it to look at all the words in a sentence at once and figure out which are most important. This 

is why it can generate coherent, context-aware answers. 

 

In short, ChatGPT doesn’t “think” like a human. It predicts what word (or token) should come 

next, but it does so with such scale and sophistication that it feels intelligent. Because it has learned 

from so much data, it can generate essays, jokes, code, poetry, and even reasoning chains. 

 

Physics Behind Modern AI: Hopfield and Hinton 
 

The Nobel Prize in Physics 2024 was awarded "for foundational discoveries and 

inventions that enable machine learning with artificial neural networks" and recognized two 

visionaries: 

 

John Hopfield – Hopfield Networks 

In 1982, physicist John Hopfield developed Hopfield networks, one of the earliest forms of 

artificial neural networks. Inspired by physics, he compared how neurons in the brain behave to 

magnetic systems in nature. He introduced the concept of “energy” into AI systems. Just as physical 

systems settle into low-energy states, Hopfield’s networks could “settle” into solutions, recalling stored 

patterns even when they were incomplete. For example, if you gave the network part of a picture, it 

could “fill in” the missing details—a primitive form of memory and pattern recognition. Hopfield’s 

work showed that physics-inspired ideas could breathe new life into AI research at a time when it was 

considered a dead end. 

 

Geoffrey Hinton – Deep Learning and Beyond 

 

If Hopfield laid the seeds, Geoffrey Hinton watered the garden. In 1985, He extended 

Hopfield’s ideas with the Boltzmann machine, again borrowing principles from statistical physics. 

These machines could actually “learn” patterns, not just store them. But Hinton’s most famous 

contribution was popularizing backpropagation in 1986. This is a method for training neural networks 

by adjusting them based on their mistakes—like a student correcting errors after a test. This technique 

became the backbone of modern AI. Later, in 2010s Hinton’s research led to Deep Belief Networks 

and eventually to the deep learning models that revolutionized speech recognition, image analysis, and 

natural language. Today, Hinton is often called the “Godfather of AI.” 
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Conclusion: A Physics-Inspired Revolution 

 

From the physics-inspired insights of Hopfield to the deep learning breakthroughs of Hinton, 

the journey of AI shows how ideas from science can transform technology and society. Today’s AI 

systems, like ChatGPT, are not just products of clever coding, they are the culmination of decades of 

human curiosity, scientific rigor, and technological innovation. We stand at the beginning of a new era 

where machines can assist in almost every field. And while challenges remain, the revolution of AI is 

already reshaping how we work, communicate, and imagine the future. 
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In today’s world, pollution has become an integral part 

of every discussion as it directly affects all the living and non-

living things of the world. Out of all the pollutions, plastic 

pollution has earned significant attention in recent times because 

of its nature as it can directly impact the quality of soil and 

water. Plastic pollution refers to the accumulation of plastic 

products after use in the environment which adversely affect 

wildlife, ecosystems and human health. Use of plastic has 

become an integral part of modern world because of their effectiveness due to their lightweight, 

durability and low cost. However, the non-biodegradable nature of plastics has made plastic pollution 

one of the most serious environmental challenges of the 21
st
 century. 

Plastic pollution finds its sources from many things such as single use plastics, industrial 

discharge, microplastics, mismanaged waste, marine litter etc. Single use plastics refer to plastic 

products used for one time which includes bags, bottles, straws, packaging materials etc. Many 

industries discharge plastic waste in an improper manner which cause pollution of the soil and water. 

Microplastics are tiny particles of plastic with less than 5 millimeters in size that come from either the 

breakdown of larger plastics or are manufactured to be small. Because of this they can persist in the 

environment, accumulate in ecosystems and can enter the human body through various pathways 

causing serious health challenges. These are sources of environmental concern because they persist in 

the environment, accumulate in ecosystems and have been found to enter the human body through 

various pathways, with ongoing research into their health effects. Sources include synthetic textiles, 

cosmetics and the fragmentation of larger plastic waste. Marine litter refers to dumping of plastic 

waste into oceans via rivers and storm drains while the mismanaged waste occurs because of 

inefficient recycling systems and open dumping in landfills. 

Impact of plastic pollution covers a range of areas starting from environment to human health. 

Environmental impact of plastic pollution includes impact on wildlife, ecosystems, soil and water and 

on climate. Plastic waste can cause serious injuries and even death of the marine and terrestrial animals 

because of ingestion. Plastic can also block sunlight, disrupt aquatic ecosystems and alter their 
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habitats. Soil and ground water gets contaminated by the leaching of toxic additives such as phthalates, 

BPA etc. from plastic pollution. Production and incineration of plastic releases greenhouse gases, 

exacerbating climate change. Plastic pollution can also impact human health by releasing harmful 

substances that can cause hormonal imbalances and disease. Microplastic because of its size can enter 

the body through food and drinking water and has the ability to contaminate the food chain through 

bioaccumulation. 

Plastic pollution and its adverse effects can be mitigated through several means such as 

reduce, reuse, recycle, replace, restore and cleanup and policy and education. Reduce refers to 

restriction in the use of single use plastics, e.g., straws, cups etc. while promoting eco-friendly 

alternatives, e.g., jute, bamboo etc. Reuse is to encourage the use of durable plastic products and 

containers that have an extended product life. Recycle refers to the improvement of waste segregation 

at the source with the help of chemical and mechanical recycling technologies and also to encourage 

extended producer responsibility (EPR) for plastic manufacturers. A shift towards circular economy 

will serve this purpose. Replace signifies innovation of biodegradable plastics, e.g., PLA, PHA etc. 

and compostable materials and also to support scientific research for the development of environment 

friendly plastic products. Restore and cleanup refers to behavioral change and community engagement 

such as organizing beach cleanups, river restoration, community waste management programs etc. 

Another important point through which plastic pollution can be mitigated is education and policy 

related aspects such as strengthening plastic waste management laws, e.g., India’s Plastic Waste 

Management Rules, 2016 etc., to conduct public awareness campaigns on responsible consumption of 

plastics. Promoting and encouraging corporate responsibility and green packaging initiatives will also 

serve the purpose. 

Globally, many measures have been taken to mitigate the adverse effects of plastic pollution. 

Some of the significant efforts include “Clean Seas” campaign promoted by UN Environment 

Programme (UNEP), transboundary plastic waste movement controlled by Basel Convention (2019 

Amendment) etc. Similarly, a treaty known as Global Plastic Treaty which is under negotiation aims 

for a legally binding agreement to end plastic pollution. 

Plastic pollution is a global crisis which requires multi-dimensional approach such as strong 

legislation, technological innovation and behavioral change to address. Environmental impact of 

plastic pollution can be significantly reduced through sustainable alternatives, improved waste 

management and community participation. To ensure a cleaner and healthier planet for the future 

generations, a paradigm shift is required from the conventional economy towards the circular 

economy.  
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িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষািীবতত বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি 
যতি আৰু বশক্ষা 

 

দ্বীলপি িৰুৱা 
বঠকিাঃ  বজলা মবহলা আৰু বশশু বিকাশ বিৈা , বজলা আয়কু্তৰ কাযিালয়, চৰাইলদ্উ 

 

 

বশক্ষাই শবক্ত। প্ৰবতজি িযবক্ত তথা প্ৰবতখ্ি সদ্শ আগুৱাই সযাৱাত বশক্ষাই গুৰুত্বপূণি ৈবূমকা 
পালি কবৰ আবহলছ৷ বশক্ষা ভহলছ মািৱ জীৱিৰ চাবলকা শবক্ত। বশক্ষাই মানুহৰ জীৱিৰ বদ্ক বিণিায়কৰ 
ৈূবমকা পালি কলৰ। প্ৰবতখ্ি সদ্লশ বিজ বিজ সদ্শৰ উন্নবতৰ িালি এক বিবদ্িষ্ট বশক্ষািীবত গ্ৰহণ কলৰ। 
িাধ্ীলিাত্তৰ ৈাৰতলতা “ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত” অবৈধ্ালৰ বিবদ্িষ্ট বকছুমাি বশক্ষািীবত গ্ৰহণ কবৰ আবহলছ 
আৰু প্ৰলয়াজিোলপলক্ষ েমলয়-েমলয় ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত েলবি ভহলছ। ৈাৰতৰ ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবতলয় 
েদ্ায় এটা বিবদ্িষ্ট জাতীয় পবৰচয় িতিাই ৰাবখ্লছ।  

  ২০২০ চিৰ ২৯ জুলাইত প্ৰধ্ািমন্ত্ৰী িলৰন্দ্ৰ সমাডী সিতৃত্বাধ্ীি ৈাৰতৰ সকন্দ্ৰীয় সকবিলিলট 
িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবতত অনুলমাদ্ি জিায়। ৈাৰতীয় মহাকাশ  লৱষণা েংিা (ISRO)ৰ প্ৰাক্তি 
অধ্যক্ষ কৃষ্ণিামী কস্তুৰীৰং িৰ অধ্যক্ষতাত প্ৰস্তুত কৰা এই িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত, ২০২০সয় 
ৈাৰতৰ বশক্ষা িযৱিাৰ ৰূপান্তৰৰ িালি এক িযাপক দ্ৃবষ্টৈং ী আ িঢাইলছ৷ ইয়াত িযবক্তত্বৰ োমবগ্ৰক 
বিকাশৰ ওপৰত গুৰুত্ব আলৰাপ কৰা ভহলছ৷ এই িতুি বশক্ষািীবতলয় মাতৃৈাষা আৰু ৰাবজযক 
ৈাষােমূহক অবধ্ক গুৰুত্ব প্ৰদ্াি কবৰলছ। পঞ্চম সশ্ৰণীগললক েকললা বশক্ষাথিীক বিজৰ ৰাজযৰ 
মাতৃৈাষালত পাঠদ্াি কৰাৰ পৰামশি আ িঢাইলছ। েংস্কতৃ আৰু অন্যান্য বিলদ্শী ৈাষালকা গুৰুত্ব 
প্ৰদ্াি কবৰলছ। এই বশক্ষা িীবতলয় বশক্ষাথিীৰ ওপৰত সকালিা ৈাষা িলপূিিকৈালৱ প্ৰলয়া  িকলৰ।  

             ৈাৰতৰ িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত-২০২০ ৰ লক্ষয ভহলছ িতিমািৰ বশক্ষািযৱিাক িহিক্ষমৈালৱ 
এখ্ি েমতাপূণি আৰু েজীৱ জ্ঞাি েমাজগল ৰূপান্তবৰত কৰাৰ ল লত েকললালক উৰ্চ্মািৰ বশক্ষা 
প্ৰদ্াি কৰা ৷ ইয়াৰ জবৰয়লত বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষা (Early Childhood Care and 

Education) ৰ গুণ ত মািদ্ণ্ড শবক্তশালী কৰাৰ ওপৰলতা বিলশষৈালৱ গুৰুত্ব আলৰাপ কবৰলছ যালত 
এবট বশশুলৱ বশক্ষাৰ েবঠক সৈঁবট িাপি কবৰি পালৰ৷ এই অনুেবৰ প্ৰথম সশ্ৰণীত প্ৰলৱশ কৰা েকললা 
বশশুলৱ যালত োক্ষৰতা আৰু োংবখ্যক দ্ক্ষতালৰ বিদ্যালয়ৰ িালি োজু হয়, তাৰ িালি ২০৩০ চিৰ 
লক্ষযলৰ বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষা োিিজিীিকৰণৰ ওপৰত গুৰুত্ব আলৰাপ 
কবৰলছ৷  

              েহজৈালৱ ক’িগল  ’সল বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষাই বশশু এবট মাতৃ ৈিত 
বথতাবপ সলাৱাৰ পৰা ছিছৰগললক বশশুবটৰ িািয, পবৰপুবষ্ট তথা যতিৰ কথালকই েূচায়৷ তদুপবৰ 
ইয়াৰ জবৰয়লত বশশুেকলক সোিকালল বশকাৰ সুবিধ্া প্ৰদ্াি কৰা হয়৷ প্ৰায় বতবিিছৰ েমূ্পণি সহাৱাৰ 
লল -লল ই এবট বশশু প্ৰাক-প্ৰাথবমক বিদ্যালয় িতুিা অং িিা়িী সকন্দ্ৰত অন্তৈুিক্ত সহাৱাৰ পাছত 
বশশুবটৰ প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষাৰ শুৈাৰম্ভ হয়৷  ইয়ালতই বশশুৰ েিিাং ীি বিকাশৰ ল লত বশশুক এবট 
সুৰবক্ষত পবৰলৱশ প্ৰদ্াি কলৰ য’ত বশশুলয় সখ্ল-সধ্মাবলৰ মালজবদ্ ভশবক্ষক বক্ৰয়া-কলাপৰ বিবৈন্ন 
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সুবিধ্া লাৈ কলৰ৷ এবট বশশুলৱ প্ৰাক-প্ৰাথবমক স্তৰত উপিীত সহাৱাৰ পৰাই বশশুবটৰ িৃবদ্ধ আৰু 
বিকাশৰ স্তৰেমূহ বিৰীক্ষণ, বশশুৰ মলিাগ্ৰাহী ভশবক্ষক কাযিেূচীত অংশগ্ৰহণ, ঘৰুৱা পবৰলৱশ, বশশুবটৰ 
পবৰয়াল িাইিা ওচৰ-চুিৰুীয়াৰ ল ত আদ্াি-প্ৰদ্াি আবদ্ৰ বিষলয় তথয েংগ্ৰহ আৰু অবৈৈাৱকৰ 
ল ত মত-বিবিময়ৰ জবৰয়লত প্ৰাক-প্ৰাথবমক পযিায়ৰ মাি বিৰূপণ কৰা েম্ভৱ৷ এলি প্ৰবক্ৰয়াৰ 
জবৰয়লত বশশুৰ আগ্ৰহ, প্ৰলয়াজি, োমথি, অবৈজ্ঞতা আবদ্ েম্পলকি জাবিি পাবৰ৷ এলি স্তৰৰ মাি 
বিৰূপণ যথাথি আৰু বিকাশ বৈবত্তক সহাৱা উবচত৷ ইয়াৰ আধ্াৰ ভহলছ বশশুৰ বিয়মীয়া, িাস্তৱবৈবত্তক 
অবৈজ্ঞতা কালত সতওঁললালক প্ৰদ্শিি কৰা প্ৰকৃত পাৰদ্বশিতা৷   

             বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষাক আনুষ্ঠাবিক বশক্ষা িযৱিাত একবত্ৰত কবৰ 
িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত-২০২০ সয় ভশশৱৰ পৰা প্ৰাথবমক বশক্ষাগললক বিৰৱবচ্ছন্ন পবৰৱতিিৰ পবৰকল্পিা 
কবৰলছ৷ ই বশশুৰ বশক্ষণ যাত্ৰাত ধ্াৰািাবহকতা আৰু েংহবত লাৈ কৰাত েহায় কবৰি৷ িতুি বশক্ষা 
িীবতত ৫+৩+৩+৪ িযৱিা প্ৰৱতিিৰ জবৰয়লত স্কলুীয়া বশক্ষাৰ েফল পবৰেমাবেৰ পবৰকল্পিা কবৰলছ৷ 
ইয়ালৰ প্ৰথম পাঁচ িছৰ বশক্ষাৰ প্ৰাৰবম্ভক পযিায় (Foundation Stage) িাইিা ভশশৱৰ বশশুৰ যতি আৰু 
বশক্ষা িুবল ধ্ৰা ভহলছ, তালৰ প্ৰথম বতবিিছৰ প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষাৰ অন্তৈুিক্ত কৰা ভহলছ৷  

            বযেকল বশশু প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষাৰ অবৈজ্ঞতা লাৈ িকৰাগক প্ৰাথবমক বিদ্যালয়ত প্ৰলৱশ 
কলৰ, সেই বশশুলৱ বিজৰ পবৰলৱশ আৰু বিদ্যালয়ৰ পবৰলৱশৰ মাজত এক বিৰাট পাথিকয উপলবি 
কলৰ৷ এই পাথিকযই বশশুৰ মিত লাজ, ৈয় আৰু শংকাৰ ৈাৱ আবি বদ্লয়৷ ইয়াৰ ফলত িহুলতা 
বশশুলৱ প্ৰাথবমক বশক্ষা েমূ্পণি িকৰাগক বিদ্যালয় তযা  কবৰি পালৰ৷ প্ৰাথবমক বশক্ষা োিিজিীি কৰাৰ 
সক্ষত্ৰত ই এক অন্তৰায় বহচালি সদ্খ্া বদ্লয়৷  লৱষণাৰ দ্বাৰা প্ৰমাবণত সয এবট বশশুৰ প্ৰাৰবম্ভক অৱিা 
অথিাৎ  ৈিধ্াৰণৰপৰা ছিছৰগললক বশশুৰ োয়তুন্ত্ৰ অবধ্ক েবক্ৰয় ভহ থালক আৰু ম জুৰ বিকাশ 
দ্ৰুত বতত হয়৷ প্ৰায় ৯০% ম জৰু বিকাশ এই েময়লছাৱাৰ বৈতৰলত েম্পন্ন হয়৷ সেলয়লহ এই 
েময়লছাৱাত এক উপযুক্ত পবৰলৱশ প্ৰদ্াি কবৰি পাবৰলল বশশুৰ শাৰীবৰক, ৈাবষক, সিৌবদ্ধক আৰু 
োমাবজক-আলৱব ক, সেৌন্দযিলিাধ্ আৰু েৃজিীশীল বিকাশ অবধ্ক হয়৷  

             ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত-২০২০ সয় বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষাৰ িালি সখ্লা-
ধ্লূাবৈবত্তক আৰু কাযিকলাপমুখ্ী বশক্ষাবিজ্ঞািৰ ওপৰত গুৰুত্ব আলৰাপ কবৰ প্ৰাৰবম্ভক িছৰলিাৰত 
অবৈজ্ঞতাবৈবত্তক বশক্ষণৰ প্ৰলয়াজিীয়তাক িীকাৰ কলৰ৷ প্ৰাক-প্ৰাথবমক বিদ্যালয় িাইিা অং িিা়িী 
সকন্দ্ৰৰ বশক্ষণ-বশকি প্ৰবক্ৰয়া আনুষ্ঠাবিক প্ৰাথবমক বিদ্যালয়ৰ দ্লৰ িহয়৷ ইয়াত বশশুেকলক পঢা, 
বলখ্া আৰু অংক কলৰাৱাৰ পবৰৱলতি পৰৱতিী পযিায়ৰ বশক্ষা গ্ৰহণৰ িালি শাৰীবৰক আৰু 
মািবেকৈালৱলহ প্ৰস্তুত কবৰ সতালা হয়৷ ইয়াত বশশুলৱ যালত বিজৰ ৈাল সপাৱা ধ্ৰণৰ আৰু 
সতওঁললাকৰ ঘৰুৱা জীৱিত সিালপাৱা বকছুমাি অবৈজ্ঞতা আহৰণ কবৰি পালৰ, তাৰ সুলযা  বদ্য়া 
হয়৷ সযলি- েমিীয়াৰ ল ত কথা-িতৰা পতা, োধ্ু শুিা, চাবৰওফালৰ পবৰলৱশ পযিলৱক্ষণ কবৰিগল 
সুবিধ্া সপাৱা, হালতলৰ বিবৈন্ন িস্তু স্পশি কবৰ িাম ক’িগল বদ্য়া ইতযাবদ্৷ এই িয়েত বশশুলৱ বিমূতি 
ধ্াৰণা কবৰি সিাৱালৰ৷ সপািপটীয়াগক লাৈ কৰা অবৈজ্ঞতাৰ পৰালহ বশবকি পালৰ৷ সখ্ল-সধ্মাবল আৰু 
বক্ৰয়া-কলাপৰ জবৰয়লত লাৈ কৰা এই অবৈজ্ঞতােমূহক বিবৈন্ন ধ্ৰলণলৰ আৰু বিলশষ উলেশ্যলৰ  ঢ 
বদ্ সলাৱা হয়৷ প্ৰধ্ািতঃ বশশুক সকন্দ্ৰ কবৰলয়ই এই বক্ৰয়া-কলাপৰ পবৰকল্পিা কৰা হয়৷ এলিদ্লৰ 
বশশুলৱ অবৈজ্ঞতা আহৰণ কৰা কাযিত অং িিা়িী কমিী আৰু েহাবয়কােকলল মালথাি পথ-প্ৰদ্শিকৰ 
ৈূবমকালহ পালি কলৰ৷  
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              অন্তৈুিবক্তকৃত বশক্ষা িতুি বশক্ষা িীবতৰ এটা মলূ উলেশ্য৷ এই বশক্ষাই েকললা বশশুলক 
বশক্ষণ-বশকি প্ৰবক্ৰয়াত েমৈালৱ ৈা  সলাৱাৰ সুবিধ্া প্ৰদ্াি কলৰ৷ এক কথাত ক’িগল  ’সল 
শাৰীবৰক, সিৌবদ্ধক, মািবেক িাধ্াগ্ৰস্ত বশশুৰ ল লত সিলল -সিলল  ৈাষা-ৈাষী তথা জাবত, ধ্মি, িণিৰ 
ল’ৰা-সছাৱালীক প্ৰলয়াজিোলপলক্ষ বশক্ষা বদ্য়াৰ িালি অন্তৈুিবক্তকৃত বশক্ষা ভহলছ এক িাস্তৱ আৰু 
ভিজ্ঞাবিক প্ৰয়াে৷ এই বশক্ষাই েকললা বশশুলৰ প্ৰবত গ্ৰহণীয় মলিাৈাৱ আৰু সতওঁললাকৰ বিলশষ 
প্ৰলয়াজিেমূহ িুবজ উঠাৰ পবৰলৱশ প্ৰদ্াি কলৰ৷ ল লত ই বশশুেকলৰ মাজত েমতাৰ ধ্াৰণাৰ 
ল লত অন্যান্য োমাবজক গুণেমূহ, সযলি- একতা, সপ্ৰম, ভ্ৰাতৃত্বলিাধ্, েহানুৈূবত, েহলযাব তা আবদ্ৰ 
ধ্াৰণা বিকাশত েহায় কলৰ৷ িতিমাি েময়ত এই বশক্ষাই েমাজত পবৰৱতিিৰ েচূিা কৰাৰ ল লত 
এখ্ি ভিষমযহীি েমাজ  ঢাত গুৰুত্বপূণি ৈবূমকা পালি কবৰলছ৷  

             বশশুৰ জীৱিৰ প্ৰাৰবম্ভক েময়বখ্বি িৰ গুৰুত্বপূণি৷ বশশুৰ োমবগ্ৰক িবৃদ্ধ আৰু বিকাশৰ 
কাৰলণ এক উপযুক্ত পবৰলৱশৰ অবত প্ৰলয়াজি৷ সেলয়লহ অং িিা়িী সকন্দ্ৰেমূহত এক বশশু অনুকূল 
পবৰলৱশ  বঢ তুবলিগল িতিমাি চৰকালৰ িািাি পদ্লক্ষপ হাতত ভললছ৷ আহল-িহল সকাঠাযুক্ত আদ্শি 
অং িিা়িী সকন্দ্ৰ িাপিৰ জবৰয়লত প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষাক এক িতুি মাত্ৰা প্ৰদ্াি কবৰিগল যত্ন 
কবৰলছ৷ ইয়াৰ ফলত বশশুৰ ঘৰুৱা পবৰলৱশ আৰু অং িিা়িী সকন্দ্ৰৰ মাজত সযা েতূ্ৰ িাপি সহাৱাৰ 
ল লত বশশুেকলক অং িিা়িী সকন্দ্ৰৰ প্ৰবত অবধ্ক আগ্ৰহী কবৰ তুবলি৷ ঘৰৰ সুি পবৰলৱলশও বশশুৰ 
িযবক্তত্ব  ঠিত প্ৰৈতূ অবৰহণা সযা ায়৷ প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষাৰ পবৰকল্পিাৰ েফল ৰূপায়ণৰ িালি 
অং িিা়িী কমিী, অবৈৈাৱক তথা েমাজৰ অন্যান্য িযবক্তেকললৰা েহায়-েহলযাব তাৰ প্ৰলয়াজি৷  

            িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত-২০২০ সয় অং িিা়িী কমিীেকলৰ োমথিয বিকাশৰ সযাল বদ্ 
বশশুেকলৰ গুণ ত প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষা আৰু যতিৰ ওপৰত গুৰুত্ব প্ৰদ্াি কবৰলছ৷ এই বশক্ষা 
িীবতৰ জবৰয়লত দ্বাদ্শ আৰু তাৰ ওপৰৰ বশক্ষা ত অহিতা থকা অং িিা়িী কমিীেকলৰ িালি ছমাহৰ 
প্ৰমাণপত্ৰযুক্ত পাঠযক্ৰমৰ পৰামশি বদ্লছ৷  স্মতিিয সয েমগ্ৰ সদ্শৰ বৈতৰত অেমলতই সপািপ্ৰথম 
অং িিা়িী কমিীেকলৰ িালি িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা িীবত-২০২০ৰ আধ্াৰত ছমহীয়া প্ৰমাণপত্ৰযুক্ত 
পাঠযক্ৰম আৰম্ভ কবৰলছ৷ ৰাবজযক ভশবক্ষক  লৱষণা আৰু প্ৰবশক্ষণ পবৰষলদ্ (SCERT) মবহলা আৰু 
বশশু বিকাশ বিৈা , অেমৰ েলত সযৌথৈালৱ এক পাঠযক্ৰম প্ৰস্তুত কবৰলছ৷ উক্ত পাঠযক্ৰমত 
বশশুেকলৰ উৰ্চ্মািৰ প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষা আৰু যতিৰ িযৱিা কৰা, প্ৰাৰবম্ভক িছৰলিাৰত বিকাশ 
আৰু উত্তৰণ, অং িিা়িী সকন্দ্ৰত পাঠযক্ৰম, বশক্ষা-বিজ্ঞাি, সশ্ৰণীলকাঠা িযৱিাপিা আৰু বশক্ষণ 
মূলযায়ণ, োমাবজক অংশগ্ৰহণ, েিিাত্মক বশক্ষা, বশশুৰ অবধ্কাৰ আৰু সুৰক্ষাৰ ওপৰত গুৰুত্ব প্ৰদ্াি 
কবৰলছ৷ এই পাঠযক্ৰমৰ লক্ষয ভহলছ অং িিা়িী কমিীেকলৰ দ্ক্ষতা িৃবদ্ধ কৰাৰ ল লত উৰ্চ্মািৰ 
প্ৰাক-প্ৰাথবমক বশক্ষা আৰু যতি প্ৰদ্াি কবৰ বশশুৰ েিিাং ীি বিকাশ োধ্ি কৰা৷ এই ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষা 
িীবতলয় বশশুৰ প্ৰাক-ভশশৱকালীি যতি আৰু বশক্ষাৰ গুৰুত্বক িীকৃবত বদ্য়াৰ সক্ষত্ৰত উলেখ্লযা য 
পবৰৱতিি আবিিগল প্ৰযত্ন কবৰলছ৷ আশা কবৰি পাবৰ সয োিিজিীি প্ৰলৱশ, সখ্ল-সধ্মাবলবৈবত্তক 
বশক্ষণ, উপযুক্ত প্ৰবশক্ষণ আৰু িামৈবতিক অগ্ৰাবধ্কাৰ বদ্ এই বশক্ষা িীবতলয় বশশুেকলৰ এক সুন্দৰ 
ভশবক্ষক যাত্ৰাৰ িালি শবক্তশালী সৈবঁট  বঢ তুবলিগল েক্ষম হ’ি৷৷ 
 

পূিি প্ৰকাশঃ ভদ্বিক অগ্ৰদ্ূত 
সফািঃ ৯৪৩৫৪২৭৩৭৪ 
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মাধ্যবমক বিদ্যালয়ৰ বশক্ষাথিীৰ িালি সখ্লৰ 
প্ৰলয়াজিীয়তা 

ড০ বৰবণ সোলিাৱাল 
েহকাৰী অধ্যাপক, বশক্ষাতত্ত্ব বিৈা , মৰাণ মহাবিদ্যালয়, দ্ূৰৈাষ - ৯১০১৮৫২০৬৯ 

 

বিখ্যাত ছুইছ বশশু মলিাগিজ্ঞাবিক জাঁ বপয়ালজৰ মলত  —“সখ্ল ভহলছ বশশুৰ কাম।” সখ্লক 
যবদ্ও োধ্াৰণলত প্ৰকৃত আৰু গুৰুত্বপূণি বশক্ষাৰ পৰা আঁতৰত ৰখ্া হয় বকন্তু বশশুৰ িালি সখ্লাই 
ভহলছ গুৰুত্বপূণি বশক্ষা। আচললত সখ্ল মালি ভহলছ বশশুৰ আচৰণ, বশশুৰ জীৱি প্ৰণালী। জামিাি 
বশক্ষাবিদ্ তথা বশশু মলিাবিজ্ঞািী সফবিক ফ্ৰলৱলল ভকলছ —“ভশশৱত মািৱ বিকাশৰ েলিিাত্তম 
প্ৰকালশই ভহলছ সখ্লা-ধ্ূলা (Play is the highest expression of human development in childhood)। 
ইয়াৰ ল ত বতবিটা শব্দ জব়িত ভহ আলছ—engage (জব়িত), activity (কাযি) আৰু enjoyment 
(আিন্দ)।” কাৰণ আবম সখ্বললল বকিা িহয় বকিা কাম এটাত জব়িত হও ঁআৰু সেই কাযিই আমাক 
আিন্দ প্ৰদ্াি কলৰ। সখ্ল বশশুৰ বিকাশৰ এক গুৰুত্বপূণি আবহলা। বশশু আৰু সখ্লৰ মাজত আলছ এক 
 ৈীৰ েম্পকি। সখ্লল বশশুক আিন্দ বদ্য়াৰ উপবৰও জীৱিত জীয়াই থকাৰ িািাি সকৌশল প্ৰদ্াি 
কলৰ। সেইিালি বয বশশুৰ সখ্লত িাধ্া আলহ, সেই বশশুৰ বিকাশৰ বিবৈন্ন পথলিাৰলতা িাধ্া আবহ 
পলৰ।  
 িহুলত এই বিষয়ত অজ্ঞ সয ইউবিলচফ (UNICEF) ৰ েংবিধ্ািৰ ৩১ িম্বৰ অনুলচ্ছদ্ত বশশুৰ 
সখ্লা-ধ্লূাৰ অবধ্কাৰৰ কথা উলেখ্ আলছ। ৩১ িম্বৰ অনুলচ্ছদ্লটাত উলেখ্ আলছ— States parties 

recognize the right of the child to rest and leisure to engage in play and recreational activities 

appropriate to the age of the child and to participate freely in cultural life and the arts. 

 State parties share respect and promote the right of the child and to participate fully in cultural 

and artistic life and shall encourage the provision of appropriate and equal opportunities for cultural, 

recreational and leisure activity. 
 

 এই অনুলচ্ছদ্ৰ মলত বশশুৰ সখ্লাৰ আৰু বশশুলৱ েংস্কৃবত আৰু কলাৰ জ তত অংশগ্ৰহণৰ 
িালি সদ্লশ সুলযা  প্ৰদ্াি কবৰি লাল । বশশুলৱ সখ্লৰ জবৰয়লত িহুলতা অবৈজ্ঞতা আহৰণ কলৰ বযলয় 
বশশুক বিজৰ িযবক্ত ত আৰু োমাবজক জ তত আ িাবঢ যািগল েহায় কলৰ। বশশুক সখ্লল েৃবষ্টশীল 
হ’িগল বশকায়, আত্মবিশ্বােী কবৰ সতালল, েমালযাজিৰ সকৌশলেমূহ আয়ত্ত কৰাত েহায় কলৰ আৰু 
েমস্যা েমাধ্াি কৰাত েহায় কলৰ। ইয়াৰ উপবৰও সখ্লল আি এটা গুৰুত্বপূণি কাম কলৰ, সেইলটা 
ভহলছ— বশশুক এক সুখ্ী আৰু েমৃবদ্ধশালী জীৱি এটাৰ  ৰাকী কবৰ সতালল। 
 

 ৰাষ্ট্ৰেংঘৰ মলত ১৪ িছৰৰ তলৰ িযবক্তক আবম বশশু িুবল  ণয কবৰি পালৰাঁ। বঠক এলকধ্ৰলণ 
২০০০ চিৰ ৈাৰতৰ Juvenile Justice (care and protection of children) Act ৰ মলত ১৮ িছৰৰ তলৰ 
িযবক্তক বশশু িুবল ধ্ৰা ভহলছ। কাৰণ বশশু আৰু প্ৰােিয়ষ্কৰ মাজৰ মািবেক অৱিা িহুত পৃথক। উক্ত 
ধ্াৰণাৰ পৰা ক’ি পাবৰ সয মাধ্যবমক বিদ্যালয়ৰ বশক্ষাথিীেকললা বশশুৰ বৈতৰত পলৰ। তদুপবৰ 
ৈাৰতৰ িতুি ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষািীবত ২০২০ৰ মলত  বশক্ষাৰ মাধ্যবমক স্তৰত িৱমৰ পৰা দ্বাদ্শ সশ্ৰণীৰ 
অথিাৎ ১৪ৰ পৰা ১৮ িছৰৰ বশক্ষাথিীেকলক ধ্ৰা ভহলছ।  
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 মাধ্যবমক স্তৰৰ বশক্ষাথিীেকল ভকলশাৰ অৱিাৰ সহাৱাৰ িালি সতওঁললাক এই িয়েত দ্ৰুত 
হাৰত শাৰীবৰক বিকাশ, সযৌি সচতিাৰ উলন্মষ, বচন্তাধ্াৰাত োলেলবি, বেদ্ধান্ত গ্ৰহণৰ ধ্াৰণা িবৃদ্ধ 
আবদ্ বিলশষত্বেমূহ সদ্খ্া সপাৱা যায়। এই েময়লছাৱাক পূিিলত মলিাগিজ্ঞাবিকেকলল ধ্মুুহা আৰু 
অশাবন্তৰ কাল িুবল উলেখ্ কবৰললও আবজৰ মলিাগিজ্ঞাবিলক এই েময়লছাৱাক েম্ভাৱিা আৰু 
সুলযা ৰ িয়ে িুবললহ উলেখ্ কবৰলছ।  বতলক জীৱিৰ অপাৰ েম্ভাৱিা আৰু সুলযা েমূহৰ অনুেন্ধাি 
কবৰিৰ িালি বশশুলৱ অধ্যয়িৰ ল লত উপযুক্ত পবৰলৱশত সখ্লা-ধ্লূা আৰু আিন্দ-স্ফূবতিৰ মালজলৰ 
ডািৰ হ’িগল পাি লাব ি। এই িয়েত সখ্লা-ধ্লূাৰ উপলযাব তাৰ বিষলয় বিশ্ব িািয েংিাই ২০২০ 
চিৰ গ্ল’সৱল  াইডলাইন চত উলেখ্ কবৰলছ সয, বশশু আৰু ভকলশালৰ বদ্িলটাৰ ৬০ বমবিট মধ্যমীয়াৰ 
পৰা কলঠাৰ শাৰীবৰক অনুশীলিত িযস্ত থাবকি লাল । আলকৌ International Play Association এ ২০১৪ 
চিত উলেখ্ কবৰলছ সয, সখ্ল ভহলছ মািৱ অবৈজ্ঞতাৰ এক গুৰুত্বপূণি অংশ আৰু বশশুৰ িািযকৰ 
শাৰীবৰক আৰু মািবেক িৃবদ্ধৰ িালি আৱশ্যক আৰু সখ্লল বশশুৰ োমাবজক আৰু োংস্কৃবতক জীৱিত 
অংশগ্ৰহণ কবৰিগল উপলযা ী কবৰ সতালল। িহুলিাৰ  লৱষণাইও প্ৰমাণ কবৰলছ সয, সখ্লল োমাবজক 
সকৌশল, েহানুৈূবত, সিবছ কল্পিা কবৰি পৰা ক্ষমতা আৰু েৃজবিশবক্তৰ বিকাশ োধ্ি কলৰ। সখ্ল 
সখ্বলিগল বযলিাৰ বশশুলৱ সুবিধ্া লাৈ কলৰ সতওঁললাক কম খ্িাল হয় আৰু বিজক বিয়ন্ত্ৰণ কবৰি 
পালৰ। ল লত েমস্যা েমাধ্ািৰ সকৌশল আয়ত্বকৰণ আৰু উৰ্চ্মািৰ বচন্তাশবক্তলৰা  ৰাকী ভহ পলৰ। 
সেলয়লহ বপতৃ-মাতৃ আৰু বশক্ষকেকলল মাধ্যবমক বশক্ষাৰ বশক্ষাথিীেকললকা সখ্লৰ িালি সুবিধ্া প্ৰদ্াি 
কবৰি লাল  আৰু সখ্লা-ধ্লূা, আিন্দৰ মালজলৰ পাঠদ্াি কৰাৰ িযৱিা হাতত ল’ি লাল । 
 

 মাধ্যবমক স্তৰৰ বশক্ষাথিীেকলৰ িালি যবদ্ও সকাৱা ভহলছ সয, সখ্ল সতওঁললাকৰ অবধ্কাৰ, 
সতওঁললালক েদ্ায় সখ্বলিগল পাি লাল  বকন্তু ৈাৰতত এইেকল বশক্ষাথিীলয় প্ৰাথবমক স্তৰৰ বশক্ষাথিী িা 
বশশুেকলতগক কমগক সখ্বলিগল সুবিধ্া লাৈ কলৰ। বিবৈন্ন কাৰণত এই বশশুেকল সখ্লৰ অবধ্কাৰৰ 
পৰা িবঞ্চত সহাৱা সদ্খ্া যায়। ২০১৯ চিত বিশ্ব িািয েংিাৰ পবত্ৰকাত প্ৰকাশ পাইলছ সয, ৈাৰতত 
ভকলশাৰ অৱিাত থকা সছাৱালীলয় বিবৈন্ন োমাবজক কাৰণত কমগক সখ্বলিগল সুবিধ্া লাৈ কলৰ। 
ল লত এইলটাও প্ৰকাশ পাইলছ সয বিশ্বৰ ৮০ শতাংশ ভকলশাৰ কালৰ বশশুলৱ ভদ্বিক এঘণ্টাও সখ্লা-
ধ্লূা কবৰিগল সুবিধ্া সপাৱা িাই।     
 

 সেট বডজাইিৰ আিাে, িা ৰীবককৰণ, জিেংখ্যা বিলস্ফাৰণ, বিৰাপত্তাজবিত কাৰণ আবদ্ িহু 
কাৰণত বিশ্বৰ প্ৰায়লিাৰ বশশুৰ সখ্লাৰ িালি মকুবল পথাৰ িা সচাতাল িা পাকি আবদ্ িাইবকয়া ভহ 
আবহলছ। যাৰ িালি বশশুলৱ সখ্লৰ িালি এখ্ি বিৰাপদ্ সখ্লৰ ঠাই বিচাবৰ িাপায়। ২০১৬ চিত All 

India School Education Survey ৰ মলত ৬২শতাংশ ৈাৰতৰ চৰকাৰী বিদ্যালয়ত সখ্লপথাৰ িাই। ৈাল 
আন্তঃ াঁথবি িালদ্ই আবম বশশুক সখ্লাৰ িালি োধ্াৰণৈালৱ প্ৰলয়াজিীয় এখ্ি সখ্লপথাৰৰ সুবিধ্া 
প্ৰদ্াি কবৰি পৰা িাই, সতলি ৈাৱকলচাি আবম বশশুৰ বিকাশ আৰু উন্নবতত বকমাি অৱলহলা কবৰ 
আবহলছাঁ। বযলিাৰ ঠাইত সখ্লপথাৰ আলছ সেইলিাৰ পযিাে িহয় আৰু উন্নত মািৰ িহয়। পািীলযা াি 
িাথালক, প্ৰিাৱ াৰ িাথালক, জাৱৰ সপলাই সললটৰা কবৰ সথাৱা থালক।  
 

 অন্য এটা কাৰণ ভহলছ বশশুেকলৰ অতযবধ্ক ম’িাইল আেবক্ত। মাধ্যবমক স্তৰৰ বশশুেকলল 
কবৈডৰ েময়ত অিলাইিত সমািাইলৰ জবৰয়লত পাঠ গ্ৰহণ কবৰিগল িাধ্য ভহবছল। ক’বৈডৰ বপছত 
সুবিৰ অৱিালতা বকন্তু সতওঁললাকৰ ম’িাইলৰ িযৱহাৰ িকবমল। িৰং িাবঢলহ  ’ল। ফলত সতওঁললালক 
বযকি েময় সখ্লাৰ িালি পায় সেইকণ েমলয়া ম’িাইল িযৱহাৰ কবৰ িষ্ট কবৰ বদ্লয়।  
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 মাধ্যবমক বশক্ষাৰ পাঠযক্ৰমত সখ্লা-ধ্লূাৰ মালজলৰ বশক্ষাদ্াি কৰাৰ সকালিা সুবিধ্া িথকাও এই 
েময়ৰ বশক্ষাথিীেকলৰ সখ্লৰ প্ৰবত অবিহা অহাৰ এটা কাৰণ।  
 মাধ্যবমক বিদ্যালয়ত বশক্ষলক িযৱহাৰ কবৰি পৰাগক দুটা সখ্লৰ অনুশীলি আ িলঢাৱা হ’ল— 
 

 বশক্ষক বহচালপ েদ্ায় মিত ৰখ্া উবচত সয, বশশুক পলঢাৱাৰ পবৰলৱশলটা েদ্ায় আিন্দময় হ’ি 
লাল । Play, work, love should go hand in hand. অথিাৎ সখ্ল, কাম, ৈাললপাৱা েমালি চবল থাবকলল 
তাত বিবশকাৰ সকালিা কথা িাই। মাধ্যবমক পযিায়ত বশক্ষকেকলল বিবৈন্ন সখ্লৰ সকৌশলললৰ ছাত্ৰ-
ছাত্ৰীক বশক্ষাদ্াি কবৰি পালৰ।লযলি- শ্ৰৱণৰ ভ্ৰমণ সখ্ল, চবৰত্ৰ সখ্ল িা িাটকীয় সখ্ল, মাবটত ছবি 
আঁবক োধ্ু সকাৱা সখ্ল, সিতৃত্ব  ঢাৰ সখ্ল, ডাৱৰ চাই কল্পিা কৰা সখ্ল, শব্দৰ সখ্ল, মূলযলিাধ্ 
বশলকাৱাৰ সখ্ল ইতযাবদ্। 
 

ডাৱৰ চাই কল্পিা কৰা সখ্ল (Cloud Imagination) :  এই সখ্লবিলধ্ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ েৃজিীশীলতা আৰু 
কল্পিাশবক্ত িঢায় ল লত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় োধ্ ুসকাৱা আৰু বলখ্াৰ সকৌশল আয়ত্ব কবৰি পালৰ। 
 প্ৰথম স্তৰ :  বশক্ষলক ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক িবহ-কলম ভল সখ্লপথাৰ িা মকুবল ঠাইত ঘূৰণীয়াগক 
িবহিগল ক’ি। 
 বদ্বতীয় স্তৰ : েকললা ঘূৰণীয়াগক িহাৰ বপছত বশক্ষলক স াললটাৰ মাজত বথয় ভহ ক’ি—“আবজ 
এটা খ্িু মজাৰ সখ্ল সখ্বলম। সখ্ললটা ভহলছ ডাৱৰ চাই কল্পিা কৰা। সতামাললালক আকাশখ্িগল চািা। 
তাত থকা বিবদ্িষ্ট এবখ্বি ডাৱৰগল সচাৱা আৰু মি বদ্ থাকা। ল লত ৈািা সয ডাৱৰলিালৰ সকািফালল 
 বত কবৰলছ, বক আকাৰ ভললছ ইতযাবদ্। ডাৱৰলিাৰৰ মাজত সতামাললালক বকছুমাি িস্তু িা জীৱ-জন্তু 
িা মানুহৰ আকাৰ সদ্খ্া পািা। আৰু মি বদ্ চািা হয়তু আৰু বকিা ঘবট থকাও সদ্বখ্িা।বিজৰ 
কল্পিাশবক্ত প্ৰলয়া  কবৰলল ডাৱৰলিাৰক ভল সতামাললাকৰ মিত এটা সৰামাঞ্চকৰ োধ্ু ভতয়াৰ হ’ি। 
সতামাললালক বিজৰ মিত োধ্লুটা ৰবচিা।” 
 তৃতীয় স্তৰ :  বশক্ষলক ভক সযাৱাৰ দ্লৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় আকাশৰ ডাৱৰগল চাই এলকাটাগক োধ্ ু
ৰবচি। দ্হ বমবিটৰ বপছত বশক্ষলক এজি এজিগক েকললা ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলক োধ্ু ক’িগল ক’ি। বশক্ষকৰ 
ল ত েকললা ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় মি বদ্ োধ্ু শুবিি। সশষত েকললালৱ বিজৰ বিজৰ োধ্ুলটা ধ্িুীয়াগক িহীত 
বলবখ্ সপলাি। 
 চতুথি স্তৰ :  বশক্ষলক প্ৰবতজি ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক প্ৰশংো আৰু ধ্ন্যিাদ্ জলিাৱাৰ ল লত 
সতওঁললালক এই সখ্ললটা সখ্বল সকলি পালল সুবধ্ি। আৰু বশক্ষলক এলিদ্লৰ ঘৰত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক কল্পিা 
কবৰ বযলকালিা বিষয়ত োধ্ ুিা কাবহিী বলবখ্িগল ক’ি। 
 

চকু িন্ধা পাজ ল(puzzle) স ম :  এই সখ্লবিলধ্ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ দ্ল বিমিাণ আৰু সিতৃত্ব প্ৰদ্ািৰ সকৌশল 
িৃবদ্ধ কলৰ, ল লত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ মাজত েহলযাব তা আৰু একতা িৃবদ্ধ কলৰ।  
 প্ৰথম স্তৰ : বশক্ষলক ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক বিজৰ ¦ ল সি ৰ ভেলত সখ্লপথাৰগল ভল যাি। আৰু 
সতওঁললাকৰ মাজত পাঁচ-দ্হজিীয়া এলকা এলকাটা দ্ল  ঠি কবৰ বদ্ি। বশক্ষলক সেই দ্লেমূহৰ মাজৰ 
পৰা ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক এজি সিতা বিিিাচি কবৰিগল ক’ি।  
 বদ্বতীয় স্তৰ : বশক্ষলক প্ৰবতলটা দ্লৰ সিতাক বিজৰ ওচৰগল মাবতি আৰু সখ্লৰ 
বিলদ্িশাৱলীলিাৰ িুজাই বদ্ি। সিতােকলল শুিা-“সতামাললালক বিজৰ বিজৰ দ্লৰ েদ্স্যেকলক 
এলকাটাগক পাজল(puzzle) ৰাস্তা ভতয়াৰ কবৰিগল ক’িা। ৰাস্তালটা ভতয়াৰ কবৰিৰ িালি সতামাললাকক 
দ্হবমবিট েময় বদ্য়া হ’ি। ৰাস্তালটাৰ িাউলণ্ডৰী িিািৰ িালি সতামাললালক বিজৰ সি , পািীিটল, 
সজাতা িা এলকাজিগক বিজৰ েদ্স্যক বথয় কৰাই ৰাবখ্ি পাবৰিা। তাৰ বপছত প্ৰলতযকজি সিতাই 
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এজিগক েদ্স্যক আ তীয়াগক প্ৰস্তুত কবৰ ৰাবখ্ি বযজিৰ চকু কালপালৰলৰ িাবন্ধ সথাৱা থাবকি, যালত 
সতওঁ পাজল ৰাস্তালটা বিমিাণ কৰা চকুলৰ সদ্খ্া িাপায়। সেই চকু িন্ধা েদ্স্যজলি ৰাস্তালটাৰ আৰম্ভণীৰ 
পৰা সশষগললক িাউলণ্ডৰী স্পশি িকৰাগক পাৰ ভহ যাি পাবৰি লাব ি। সখ্ল চবল থকা েময়ত 
েকললালৱ সমৌিতা অৱলম্বি কবৰি লাব ি। চকু িন্ধাজলি পাজল ৰাস্তালটা পাৰ হ’িগল বিজৰ সিতাৰ 
কামাণ্ডৰ েহায় ল’ি পাবৰি। সিতাজলি ৰাস্তালটাৰ আঁতৰৰ পৰা চকু িন্ধা েদ্স্যজিক িাঁওফালল 
যািলি, সোঁফালল যাি তাক কামাণ্ড বদ্ থাবকি পাবৰি।” 
 তৃতীয় স্তৰ : বশক্ষলক সকাৱাৰ মলত েকললা দ্ললক  পাজল ৰাস্তালটাৰ বিষলয় আললাচিা 
কবৰিগল দ্হ বমবিট েময় বদ্লয়। তাৰ পাছত লটাৰী কবৰ প্ৰথম দ্ললটাক পাজল বিমিাণ কবৰিগল ক’ি। 
পাজল বিমিাণৰ আল লয় বিপক্ষৰ দ্ললটাৰ েদ্স্যজিক চকু িন্ধা হ’ি।  
 চতুথি স্তৰ :  সখ্ল আৰম্ভৰ িালি বশক্ষলক বিলদ্িশিা বদ্ি। ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় বিজৰ দ্লৰ বলডালৰ 
সকাৱামলত িা আললাচিা কৰামলত সখ্ল আৰম্ভ কবৰি। বযলটা দ্লৰ চকু িন্ধা েদ্স্যই পাজল ৰাস্তা ৈুল 
িকৰাগক পাৰ হ’ি পাবৰি, সেই দ্ললক বিজয়ী সঘাষণা কৰা হ’ি।  
 সখ্লৰ সশষত বশক্ষলক সখ্ললটা সখ্বল ছাত্ৰী-ছাত্ৰীেকলল সকলি পালল, িা বক লাৈ হ’ল সেই 
বিষলয় সতওঁললাকৰ ল ত আললাচিা কবৰি।  
 

 আিন্দময়, আকষিণীয় আৰু অবৈজ্ঞতাপূণি বশক্ষাদ্াি-বশক্ষাগ্ৰহণ পদ্ধবতলৰ মাধ্যবমক বশক্ষাৰ 
ছাত্ৰ-ছাত্ৰীেকলক পাঠদ্াি কৰাৰ সক্ষত্ৰত ৈাৰতৰ ২০২০ চিৰ ৰাষ্ট্ৰীয় বশক্ষািীবতখ্লিও গুৰুত্ব আৰূপ 
কবৰলছ। এই পদ্ধবতত বশক্ষািীবতখ্লি ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক সখ্লা-ধূ্লা, চবৰত্ৰৰ সখ্লা, ঘটিাবৈবত্তক অধ্যয়ি, 
সক্ষত্ৰ অধ্যয়ি, োধ্ু সকাৱা, আললাচিা চক্ৰ আবদ্ৰ েহায়ত পাঠদ্াি কবৰিগল আহিাি কবৰলছ। কাৰণ 
মাধ্যবমক বশক্ষাৰ স্তৰত বশশুৰ েমাললাচিাত্মক বচন্তা, েমস্যা েমাধ্ািৰ সকৌশল, েৃজিাশীলতা, 
িবশকিৰ ল লত েজ্ঞািাত্মক, আলৱব ক, মলিাগদ্বহক বিকাশত গুৰুত্ব প্ৰদ্াি কবৰি লাল । এই 
েকললালিাৰ সকৌশল আয়ত্ব কৰাৰ সক্ষত্ৰত সখ্ললই উপযুক্ত মাধ্যম িুবল মলিাগিজ্ঞাবিকেকলল আৰু 
সে বথয়বৰষ্টেকলল মন্তিয কবৰ আবহলছ।   
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Cyber Awareness and Digital Responsibility in the Modern Era 
 

By Biju Pegu, CEH, ECSA, CHFI, OSCP, CISA (ISACA) 

Pursuing Global Doctor of Business Administration (GDBA) in Cyber Security,  

Swiss School of Business and Management (SSBM Geneva) 

Geneva, Switzerland. 

Managing Director & CEO, Gratia Technology Private Limited 

 

Message to the Students and NSS Volunteers of Moran College 

It is indeed a matter of great pleasure to contribute to the 3rd issue of ‘Alook’, the Annual Magazine 

of Moran College NSS Unit. I convey my heartfelt greetings and best wishes to all the students, faculty 

members and NSS volunteers who are actively engaged in the noble mission of social service and youth 

empowerment. 

The National Service Scheme (NSS) plays a vital role in shaping socially responsible, disciplined, 

and dedicated citizens. In today’s digital era, this responsibility also extends to the virtual world, where 

every action, click and communication defines our digital identity. Therefore, along with serving the 

community physically, it has become equally important to serve it digitally — by being cyber aware, 

vigilant, and responsible. 

The New Dimension of Service: Digital Citizenship 

In the past, the concept of service was largely physical — helping others through direct community 

engagement. Today, digital service is an extension of the same philosophy. 

Protecting one’s online presence, reporting misinformation, spreading awareness about online frauds, and 

educating peers about data privacy are also forms of modern national service. 

Every student today is a part of India’s digital transformation story. From digital classrooms and      

e-learning to online banking and social media — our lives are seamlessly integrated with technology. This 

rapid shift brings tremendous opportunities but also creates vulnerabilities. As young citizens, you hold the 

power to make technology safer through awareness and responsible action. 

Building a Culture of Cyber Responsibility 

Cybersecurity is no longer just a technical concept —it is a life skill. As a Certified Ethical Hacker 

(CEH) and Certified Information Systems Auditor (CISA), I have witnessed firsthand how even a single 

careless click can compromise entire systems. Cyberattacks, phishing scams, fake news, and identity theft 

are growing faster than ever before, and they often target unaware individuals, especially students and young 

professionals. 

Here are a few practices every student can follow to ensure a safe digital journey: 

1. Use Strong Passwords and Enable Two-Factor Authentication 

Your password is your digital key — protect it wisely. 

2. Stay Alert to Phishing and Scams 

Always verify before you click or share. 

3. Avoid Oversharing Personal Information Online 

The less the world knows, the safer you are. 

4. Update Your Devices Regularly 

Cyber attackers exploit outdated software — stay ahead. 
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5. Be a Digital Volunteer 

Help others learn about cyber hygiene and online safety. 

These small acts create a collective shield of protection across the community. 

Technology with Purpose 

At Gratia Technology Private Limited, we believe that technology must serve people — not the 

other way around. Our vision has always been to build solutions that empower government institutions, 

educational organizations, and citizens through transparency, innovation, and security. 

Cyber awareness programs, digital governance solutions, and student-centered IT initiatives are part of 

our ongoing commitment to create a digitally empowered society. True progress lies not only in digital 

access but in digital safety and digital trust. 

A Message of Encouragement 

To every NSS volunteer and student reading this — 

Remember that national service begins with awareness, action, and empathy. As you dedicate yourselves to 

social causes, extend your sense of responsibility to the online world as well. Be alert, be informed, and be 

kind — both offline and online. 

You are the digital ambassadors of this nation. The way you use technology today will define the India 

of tomorrow. 

Let your actions — in classrooms, communities and cyberspace — reflect the NSS motto: 

“Not Me But You.” 

In Conclusion 

As we embrace a future shaped by technology, let us also embrace responsibility, awareness, and 

integrity in the digital realm. Cyber safety begins with each one of us — and together, we can build a secure, 

inclusive, and empowered India. 

With warm regards, 

 

Biju Pegu 
Managing Director, Gratia Technology Private Limited 

(CEH, ECSA, CHFI, OSCP, CISA — ISACA Certified) 

Pursuing Global Doctor of Business Administration (GDBA) in Cyber Security, Swiss School of Business 

and Management (SSBM Geneva) Geneva, Switzerland. 

Managing Director & CEO, Gratia Technology Private Limited 
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সিচছালেবৱকা বহচালপ এি এছ এছ যাত্ৰা 
আৰু িািাি অবৈজ্ঞতা 

 
 ং া  গ  

সিচ্ছালেবৱকা,ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
 

 
জীৱিৰ অবৈজ্ঞতাৰ সটালপালাত এি এছ এছ যাত্ৰাৰ 

অবৈজ্ঞতা এক িতুি েংলযাজি। এি এছ এছ স াট মালি 
প্ৰকৃতলত ক'ি  লল সললতৰা চাফা কবৰি লাল  িুবললয় 
ৈাবিবছললা। বকন্তু সযবতয়া ইয়াৰ েংজ্ঞা িুবজললা মইও এই 
স াটৰ সিচছালেৱক বহচালপ ২০২৩ চিৰ আ ষ্ট মাহত ৈবতি 
হ"সলা। তাৰবপছত অলটািৰ মাহত সধ্মাবজৰ বিদ্যা দ্যা 
বলবৈং স্কুলগল  ’সলা। প্ৰথম অবৈজ্ঞতা েচঁাগক খ্িু ৈাল 
লাব বছল। েকললালৱ বমবল আবম তাৰ সচৌপাশ ফুবৰললাঁ, 
সকালিা ধ্ৰণৰ যাবন্ত্ৰকতা িাই খ্িু সুন্দৰ প্ৰকৃবতৰ মাজত 
েকললালৱ আিলন্দলৰ উপলৈা  কবৰললাঁ। খ্িু ৈাল লাব ল েচঁাই প্ৰথম অবৈজ্ঞতা িহু সুকীয়া। 
 বঠক সতলিদ্লৰ মৰাণলত থকা কলযাণ আশ্ৰম  ঁললা তালৰ ককা আইতা েকলৰ ল ত েময় 
অবতিাবহত কবৰললা,ঁ তালতা জীৱিত িজিা কথা িহুত বশবকললা।ঁ সতলিদ্লৰ এি এছ এছ স াটত ৈবতি 
সহাৱাৰ পৰা এটা দুটা ভক িজিা কথা িহুত বশবকললাঁ বিবৈন্ন অবৈজ্ঞতাও পাললাঁ। 
        সতিগকলয় স াটত েকললা কামলত আ ৈা  লওঁ প্ৰবতখ্ি েৈাত উপবিত থালকাঁ। কাৰণ এি 
এছ এছ ৰ কাম কবৰ িহুত ৈাল লাব বছল। আলকৌ  মৰাণ টাউিৰ সপৌৰেৈাৰ েহলযা ত টাউিৰ বৈন্ন 
ঠাইত আবম চাফ-বচকুণ কবৰলছা।ঁ সেয়াও সমাৰ িালি এটা অবৈজ্ঞতা মঠুলত প্ৰথম অৱিাত েকললা 
কামলত িহু মলিালযাল লৰ আ  ৈা  ভলবছললাঁ। 
 অবৈজ্ঞতা সটালপালাত আি এক েংলযাজি ২০২৪ চিৰ ৭ সফব্ৰুৱাৰী পৰা ১৩ সফব্ৰুৱাৰী মৰাণ 
মহাবিদ্যালয় এলি এছ এছ স াটৰ বিলশষ বশবিৰ "বশংবৰজাি প্ৰাথবমক বিদ্যালয়ত" আটাইলকইটা বদ্ি 
উপবিত থাবক েঁচাগক িহুত ৈাল লাব ল। বিদ্যালয়ৰ কণ কণ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ মাজত বিচাবৰ পাইবছললা 
ল'ৰাবলৰ বদ্িলিাৰ। বিদ্যালয়ৰ কাষৰ ঘৰ বিলাকত চালৈি কবৰবছললা ঁ বকছুমালি আ'ক আমালক  াবল 
পাবৰবছল ‘আবম  চৰকাৰী চাউল িাপাওঁ, চৰকাৰী ঘৰ িাপাও’ঁ িািাি.... েঁচাগক বকিা এটা ৈাল 
লাব বছল। ইয়াৰ েমান্তৰালগক বশংবৰজাি ৰাইজৰ িালি বচবকৎো বশবৱৰ ৰখ্া ভহবছল ল লত সতওঁললাকৰ 
 ৰু, ছা লী, সপাহিীয়া জীৱ জন্তুৰ িালি দ্ৰৱ বদ্য়া ভহবছল তাত আ ৈা  ভলবছললাঁ। ৈাল লাব বছল 
িজিালটা জাবিবছললা, িকৰালটা কবৰবছললাঁ মুঠলত িহু অবৈজ্ঞতা িুটবলবছললাঁ। 
       সতলিগকলয় আৰু িহু অবৈজ্ঞতা পাললাঁ তাৰ বপছলতই ১৬ সফব্ৰুৱাৰী পৰা বডব্ৰু ়িৰ 
ইউবিৈাবছিবটত আৰম্ভ হ'ল বতবিবদ্িীয়া "ZONAL CAMP" তাত উপবিত থাবকিগল সুবিধ্া লাৈ 
কবৰললাঁ। খ্িু ফূবতি লাব বছল ইউবিৈাবছিবট যাম। আমাৰ েকললালৰ বকছুমাি আশা থালক বঠক সতলিগকলয় 
সমালৰা িহুত আশা আবছল ইউবিৈাবছিবটত সযাৱা আৰু থকা। সেইবদ্িা েৰুগক হ’সলও সমাৰ সেই আশা 
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পূৰ ভহবছল। িহুত ৈাল লাব বছল। বিবৈন্ন মিৰ মানুহ ল  পাইবছললা, িহুলতা মহাবিদ্যালয় পৰা িহুলতা 
এি এছ এছ ৰ সিচ্ছালেৱক আবহবছল। সতওঁললাকৰ 
ল ত পবৰচয় ভহবছললা।ঁ আবম ৫ জি ভ বছললা,ঁ তালতা 
 াি  ািগল সুবিধ্া পাললাঁ।  াি সমাৰ বপ্ৰয় তালত 
ইমাি মানুহৰ মাজত আৰু বিশ্ববিদ্যালয়ত, অলপ 
ৈয় লাব বছল যবদ্ও ল ৰ সকইজলি িহুত োহে 
বদ্বছল। ল লত িাইলদ্উ (সৰাতবিিী  গ  িাইলদ্উ) 
েদ্াই আবছল আমাৰ ল ত, িহুত মৰম কবৰবছল 
আমাক োহে বদ্বছল,ল লত বিজলক বচিাকী বদ্ি 
পৰাগক এখ্ি মঞ্চ বদ্বছল । সেই ৩ বদ্িত িহুত 
িজিা কথা বশবকি পবৰললাঁ । 
        জীৱিৰ বিবৈন্ন অবৈজ্ঞতালৰ ৈৰপৰূ তালৰ বকছুমাি ৈাল আৰু বকছুমাি সিয়া। NSS কৰা 
েময়তলছাৱাত লাৈ কৰা অবৈজ্ঞতা প্ৰায় ৈালল আবছল যবদ্ও আবজও সেইবদ্িলিাৰগল মিত পলৰ, ১২ 
মাচিৰ পৰা আৰম্ভ হ'ল বডব্ৰু ়ি  ইউবিৈাবছিবটত "িথি ইষ্ট এি এছ এছ সফবষ্টলৈল" তাত অংশগ্ৰহণ 
কৰাৰ সেৌৈা য হ'ল। অেম, অৰুণাচল, মবণপুৰ, বমলজাৰাম, সমঘালয়, বত্ৰপৰুা আৰু বছবিম। এই 
আটাইলকইখ্ি ৰাজযৰ পৰা বিবৈন্ন সিচ্ছালেৱক, সিচ্ছালেবৱকা আবহবছল। েকললা একল  ভহ বিবৈন্ন 
অনুষ্ঠাি উপলৈা  কবৰললাঁ। ল লত থাবকললা ৈাল ল া কথালটা হ'ল মই আৰু সমাৰ ল ৰ জবিলয় 
অেমক প্ৰবতবিবধ্ত্ব কবৰ  ীত  ািগল সুবিধ্া পাললাঁ। বকমাি ৈাল লাব বছল ইমাি মানুহৰ আ ত  ীত 
 ািগল সুবিধ্া পাইবছললা। সেইবদ্ি সিাৰ আবজও মিত পলৰ, সেই েময় সিাৰ, সেই অবৈজ্ঞতা সিাৰ 
েদ্াই ভৰ যাি মিত। 
           NSS যাত্ৰাত িহুলতা অবৈজ্ঞতা িুটবলললা। তাৰ মাজলত িহুলতা ৈাল ল া অবৈজ্ঞতা আৰু 
িহুলতা সিয়া ল া অবৈজ্ঞতা আলছ। ৈাল ল া অবৈজ্ঞতাৰ বৈতৰত িহুলতা িজিা কথা জাবিললাঁ। 
মানুহ বচবি পাললাঁ। সিয়া ল া বিষয় দুৈিা যিশতঃ অজাবিলত বকছুমাি মানুহৰ সিয়া ল া মানুহৰ ঠাইলতা 
িাি লললাঁ। 
          বযবক িহওঁক সমাৰ বপ্ৰয় ঠাই বছবিম  'সলাঁ, সযাৱাৰ িাটত বিবৈন্ন েমস্যা ভহবছল যবদ্ওঁ আবম 
েকললালৱ একল াট ভহ যাত্ৰাৰ পথত আিন্দ উপলৈা  কবৰবছললাঁ। সমাৰ আটাইতগক ৈাল ল া কথালটা 
হ'ল সয মই ৈাৰতৰ েিালটাতগক মযিযদ্া েমূ্পণি অনুষ্ঠািত উপবিত থাবকিগল সুলযা  পাললা।ঁ "িাধ্ীিতা 
বদ্ৱে ২০২৪ িতুি বদ্েী" তাৰ িালি ইয়াৰ জবৰয়লত িাইলদ্উক িহুত ধ্ন্যিাদ্ জিাইলছাঁ সমাক এই 
সুলযা  বদ্য়াৰ িালি। হয়লটা সকালিা বদ্ি েম্ভৱ িহল সহঁলতি এলি এটা শুৈ ক্ষণৰ োক্ষী সহাৱা বকন্তু 
িাইলদ্উৰ িালি সমাৰ সেই সেৌৈা য ঘবটল। সেই অিষ্ঠািলটাৰ িালি যাত্ৰা আৰম্ভ কবৰবছললাঁ ১১ আ ষ্টত 
অকলল বডব্ৰু ়ি পৰা গুৱাহাটীগল ৰাওিা ভহবছললাঁ। ১২ আ ষ্টত গুৱাহাটীত উপবিত ভহ উত্তৰ- পূিৰ 
বিবৈন্ন দ্াদ্া, িাইলদ্উ, েমবিয়া ল ত এলকলল  আবম িতুি বদ্েীগল যাত্ৰা আৰম্ভ কবৰললাঁ। সেইবদ্ি 
সিাৰ িৰ মধ্ৰু আবছল। েকললালৱ অকলণা েমস্যা সিালহাৱাগক আবম বদ্েীত ১৪ আ ষ্টত উপবিত 
ভহবছললাঁ ভ । "১৫/০৮/২০২৪" জীৱিৰ এটা বিলশষ বদ্ি "লাল বকোত" আবম পুৱাই 8.০০ িজাত উপবিত 
হললাঁ। অজশ্ৰ মানুহৰ মাজত মইও সেই ক্ষণৰ োক্ষী ভহ ৰললাঁ। পৱুা ০৯ িজাত ৈাৰতৰ প্ৰধ্াি মন্ত্ৰী 
িলৰন্দ্ৰ সমাদ্ী ডািৰীয়াই সযবতয়া ৰাষ্ট্ৰীয় পতাকা উলত্তালি কবৰবছল আৰু আমাৰ ৰাষ্ট্ৰীয় েং ীত 
েকললালৱ  াইবছললা,সতবতয়া েঁচাই  াৰ সিাম বশয়বৰ ভ বছল। সেই মূহুতিত সকলিকুৱা অনুৈৱ 
কবৰবছললা ঁৈাষালৰ িুজাি সিাৱাবৰ। 
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          বলখ্বি সদ্বখ্লল িা শুবিলল সতলিকুৱা িালাব ি পালৰ। বকন্তু উপবিত ভহ েঁচাই আমাৰ সদ্শ িাধ্ীি  

কৰাৰ িালি েংগ্ৰাম কৰা িীৰ েকলক স্মৰণ কবৰবছললাঁ। সেইবদ্ি, সেইক্ষণ সেই সৃ্মবত েদ্াই সমাৰ মিত 

েজীৱ ভহ থাবকি। 
 সতলিদ্লৰ বিবৈন্ন অবৈজ্ঞতা লাৈ কবৰললা।ঁ সকৱল ঠাই ফুৰাই িহয়। NSS ৰ েকললা 
অনুষ্ঠাি/কামত েবক্ৰয় অংশগ্ৰহণ কবৰবছললাঁ। ৈাল লাল  NSS ৰ কাম কবৰ, আবহি ল া বদ্ি সিাৰত 
আৰু আ িাবঢ যাওঁক মৰাণ মহাবিদ্যায়ৰ NSS স াট। সশষত এটাই কামিা কবৰলছা ঁ েকললালৰ ৈাল 
হওঁক। বজবলবক থাকক মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ এি এছ এছ স াট। 
 

জয়তু মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
জয়তু মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱঁা আচঁবি স াট 

 
 

ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি (NSS)ৰ ল ত েং বত থকা 
সমাৰ অবৈজ্ঞতা 

 

গুঞ্জি সোলণাৱাল 
সিচ্ছালেৱক, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
 ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি (National 

Service Scheme) ভহলছ ৈাৰত চৰকাৰৰ 
যুৱ পযিটি আৰু ক্ৰী়িা মন্ত্ৰণালয়ৰ অধ্ীিত 
চলা এখ্ি েমাজ সেৱামূলক কাযিেূচী। ই 
মূলতঃ মহাবিদ্যালয় আৰু বিশ্ববিদ্যালয়ৰ 
ছাত্ৰ - ছাত্ৰীৰ  মাজত েমাজৰ প্ৰবত 
দ্াবয়ত্বলিাধ্, সিতৃত্বৰ গুণ, আৰু জাতীয় 
একতাৰ অনুৈৱ  বঢ সতালাৰ উলেলশ্য 
চললাৱা এখ্ি সিচ্ছালেৱা আচঁবি। মই এই আচঁবিত ৈা  ভল বয অবৈজ্ঞতা অজিি কবৰলছা সেয়া সমাৰ 
জীৱিৰ এক মূলযৱাি অংশ ভহ পবৰলছ। 
 প্ৰথম অৱিাত NSS বক, ই বক কাম কলৰ সমাৰ তাৰ এলকা ধ্াৰণা িাবছল, এই বিষলয় সমাক 
েবিলশষ জিাত েহায় কবৰবছল মই পবঢ থকা মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ সজযষ্ঠ দ্াদ্া এজলি। সতওঁলৱই  সমাক 
NSS ত অংশগ্ৰহণ কবৰিগল অনুলপ্ৰৰণা সযা াইবছল। NSS-ত সিচ্ছালেৱক বহচালপ সযা দ্াি কৰাৰ পাছলৰ 
পৰা, মই েমাজ সেৱাৰ গুৰুত্ব অনুৈৱ কবৰিগল বশবকললাঁ। আবম বিবৈন্ন কাযিেূচীত অংশ গ্ৰহণ কবৰবছললা 
সযলিঃ িচ্ছতা অবৈযাি, িৃক্ষলৰাপণ, দ্ূলযিা ৰ েময়ত িা আ ত ল'ি ল ীয়া েলচতিতা, িািয েলচতিা 
যাত্ৰা, োবষ্টক মকু্ত অবৈযাি, িাঁহ-সিতৰ কাম, স াট িা দ্লৰ কাযিকলাপ (Group Activities) আবদ্। এই 
েকললা কাযিই সমাক জিলেৱাৰ প্ৰবত আকবষিত কবৰলল। 
 বি ত িছৰ মই অং গ্ৰহণ কৰা এটা িািয বশবিৰৰ অবৈজ্ঞতা বিলশষৈালৱ মিত পলৰ। িাবলকা 
বিদ্যালয়ৰ ছাত্ৰীৰ ল লত  াঁওিােীৰ চকু পৰীক্ষা কবৰ িািয েলচতিতা প্ৰচাৰ কৰাৰ দ্াবয়ত্বও পালি 
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কবৰবছললা। তাত মই উপলবি কবৰললা - বকমাি মানুলহ আবজও োধ্াৰণ িািয জ্ঞািৰ অৈাৱত ৈুব  
আলছ। সেই বদ্িলটাত মই প্ৰকৃত অথিত এটা েমাজলেৱকৰ দ্াবয়ত্ব অনুৈৱ কবৰবছললা।ঁ 
 NSS ৰ সযাল বদ্ মই সিতৃত্ব, দ্ল ত েম্প্ৰোৰণ, আৰু েময় িযৱিাপিাৰ দ্লৰ িহু শুৰুত্বপূণি 
জীৱি সকৌশল বশবকললাঁ। আবম বিবৈন্ন েময়ত বিবৈন্ন পবৰলৱশত কাম কবৰি ল া ভহবছল, বযলয় সমাক 
মািবেকৈালৱ দৃ্ঢ আৰু আত্মবিশ্বােী কবৰ তুবললছ। NSS ৰ 'NOT ME BUT YOU' মালি 'মই িহয় তুবম' 
মূলমন্ত্ৰলটা সমাৰ জীৱি বচন্তাৰ এক অংশ ভহ পবৰলছ। 
 েঁচা কথা ক'িগল  'সল NSS এ সমাৰ বৈতৰত সুে েমাজলেৱাৰ মািবেকতা ৈ াই তুবললছ। আবম 
এই আচঁবিত থালকালত সকৱল আিৰ িালি কাম িকলৰাঁ, আবম বিজলক  বঢ তুললা ঁ এক দ্াবয়ত্বিাি 
িা বৰক, এক েহানুৈূবতশীল িযবক্ত বহচালপ। 
 NSS ৰ ভেলত েং বত থকা অবৈজ্ঞতা সমাৰ জীৱিৰ পথত এক উজ্জ্বল অধ্যায়। এই অবৈজ্ঞতাই 
সমাক েমাজৰ প্ৰবত অবধ্ক দ্াবয়ত্বৱাি আৰু েংলিদ্িশীল কবৰলছ। আ ন্তুক বদ্িত েমাজলেৱাৰ পথত 
আ িাবঢ সযাৱাৰ অনুলপ্ৰৰণা এই অবৈজ্ঞতাই সমাক বদ্লছ। NSS ৰ অবৈজ্ঞতা সমাৰ িালি সকৱল এবট সৃ্মবত 
িহয়, এইলটা সমাৰ জীৱিৰ পথ প্ৰদ্শিক। 

 

 

সুমধ্ৰু স্মৃবত - মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ এি.এছ. এছ. স াট 

 বটিা কুমিী 
সিচ্ছালেবৱকা, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
২০২৩ চিৰ সকালিািা এটা বদ্িত মই মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ স াটত বিজৰ 

িাম েবন্নবিষ্ট কবৰবছললাঁ । সেই বদ্িলটাৰ পৰা আবজৰ েময়গললক হৃদ্য়ত িতিী ভহ আলছ এি এছ এছ ৰ 
পৰা এই বতবিটা িছৰৰ িহুত অবৈজ্ঞতা। এি এছ এছ এ সমাক েৎ মিৰ  ৰাকী, দ্য়াশীল, মািৱীয়, 
একাগ্ৰতা, ভধ্যযশীলতা, কালমিাদ্মী হ’িগল বশলকাৱাৰ ল লত আৰু িহুত বকিা বকবি বদ্  ’ল । 

 

২০২৩ িষিৰ পৰা ২০২৫ িষিৰগললক এই বতবিটা িষিত এি এছ এছ এ সমাক ি ি অবৈজ্ঞতা প্ৰদ্াি 
কবৰলল । এই প্ৰবতলটা বদ্লিই সমাৰ িালি ৈাল ল া আবছল। হৃদ্য়ৰ পৰা প্ৰবতলটা কাম কবৰিগল মই 
তৎপৰ ভহবছললাঁ । সমাৰ বিজৰ ওপৰত বিজলক স ৌৰৱ হয় এ ৰাকী এি এছ এছ েদ্স্যা িুবল কিগল। এি 
এছ এছ ৰ ভহ কাম কৰা প্ৰবতলটা বদ্লিই ৈাল ল া প্ৰবতলটা বদ্লিই হৃদ্য়ত ভৰ যাি তথাবপও সযি 
সকইটামাি বদ্ি েদ্ায় বিলশষ ভহ ৰ'ি । 

  

এটা বিলশষ বদ্ি আবছল বযবদ্িা পৱুাৰ পৰা  ধ্বূলগল এি এছ এছ স াটৰ ভহ ছাত্ৰ ছাত্ৰীৰ িজাৰত 
বিজলক এ ৰাকী বিলক্ৰতা বহচালপ েজাইবছললা। উফ্ বকমাি সয ৈাল লাব বছল সেইবদ্িা আমাৰ মৰাণ 
মহাবিদ্যালয়ৰ সোণালী জয়ন্তীও আবছল। েচঁাগক সেই বদ্িলিাৰ সযি েদ্ায়ৰ িালি িকুুত খ্বুদ্ত ভহ ৰ'ি।  

 

আি এটা বিলশষ বদ্িত "সুিাহীত সুৈাে বিচাবৰ যাত্ৰা" সধ্মাবজৰ বিদ্যা দ্যা বলবৈং স্কুলত আবম 
প্ৰলিশ কবৰবছললাঁ । েঁচাগক তাত এটা িহুত শান্ত পবৰলিশ আবছল। িুজাি সিাৱাৰা অনুৈূবত.. িান্ধৱী - 
ঝণিা, িন্ধু - ভৈৰৱ, বত্ৰিয়ি, কল্প, আবশষ দ্া, সেৌৰৈ দ্া হঁতৰ ল ত কলটাৱা সেই বদ্িলটা েদ্ায় স্মৰণীয় 
ভহ ৰ'ি । 
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স্মবৃতৰ এবখ্লা পষৃ্ঠা... 
 

কল্পলজযাবত চাংমাই  
সিচ্ছালেৱক, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি  (National Service Scheme) ভহলছ এক ৈাৰত চৰকাৰৰ জিলেৱামূলক 

কাযিেূচী, যাৰ উলেশ্য ভহলছ েমাজৰ সেৱাৰ মাধ্যলমলৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীেকলৰ মাজত োমাবজক আৰু িা বৰক 
দ্াবয়ত্বলিাধ্ জ াই সতালা। মহাত্মা  ান্ধীৰ জন্ম শতিাবষিকীত ১৯৬৯ চিত ইয়াক আৰম্ভ কৰা ভহবছল, 
আৰু ই বশক্ষানুষ্ঠািৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰী েকলক েমাজৰ িালি 
কাম কবৰিগল এক সুলযা  বদ্য়াৰ ল লত েনু্মখ্ৰ পৰা 
সিতৃত্ব প্ৰদ্াি কৰা, েমাজৰ মাজত েম্পকি িাপি 
কৰা,বশক্ষােংক্ৰান্ত আৰু োমাবজক সেৱাৰ মাধ্যলমলৰ 
ছাত্ৰেকলৰ িযবক্তত্বৰ বিকাশ ঘলটাৱা, োমাবজক কামত 
অংশগ্ৰহণ কবৰ িা বৰক দ্াবয়ত্বলিাধ্ আৰু েমাজৰ 
প্ৰবত দ্ায়িদ্ধতা িৃবদ্ধ কৰাত েহায় কলৰ । 

 ২০২০ চিৰ জুি মাহত সযবতয়া মৰাণ 
মহাবিদ্যালয়ত প্ৰথম িষিত (HS) িাম ৈবত্তি কবৰবছললা ঁ
সতবতয়া সকিাজলিা দ্াদ্া-িাইলদ্উক এটা িীলা ৰিৰ সচালা বপবন্ধ মহাবিদ্যালয়ৰ িাকবৰত বিবৈন্ন কাম 
কাজ কবৰ থকা সদ্বখ্বছললা, সতবতয়া সেইয়া বক হয় তাক জাবিিগল মিত প্ৰৱল ইচ্ছা জাব বছল আৰু 
সমাৰ ল ৰ এজিক সুধ্াত বে ভকবছল " িাই িাই এইলিাৰ কবৰ এলকা লাৈ িাই সতাক অকল চাফ- বচকুি 
কবৰিগল সহ বদ্ি "। েঁচা কথা ক'িগল  'সল সেই বদ্িলটাৰ পৰাই মই NSS িুবল কলল সকৱল সললতৰা চাফ 
কৰা , ঘাঁহ িি চাফা কবৰি লল  িবুল ৈাবিবছললা।ঁ  

 বকন্তু সযবতয়া মই HS পাছ কবৰ পিুৰ সেই মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাজিীবত বিজ্ঞাি বিৈা ত ২০২২ চিত 
িাম ল াললাঁ সেই বিৈা লৰ এজি সজষ্ঠয দ্াদ্াএ  NSS মালি প্ৰকতৃলত বক হয় সেই বিষলয় িুজাই বদ্য়াত 
এই ০২ িছলৰ NSS ৰ প্ৰবত থকা ধ্াৰণা সয সমাৰ েমূ্পণি ৰূলপ ৈুল আবছল সেইয়া উপলবদ্ধ কবৰললাঁ আৰু 
মইলয়া NSS ত সযা দ্াি কবৰললাঁ আৰু ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ এজি েদ্স্য ভহ পবৰললাঁ ।  

ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিলয় (NSS) সমাক িহুলতা অবৈজ্ঞতা প্ৰদ্াি কবৰলল। এই আঁচবিৰ জবৰয়লত 
সপািপ্ৰথমিাৰৰ িালি বিজৰ িযবক্তত্ব বিকাশ কৰাৰ ল লত েনূ্মখ্ৰ পৰা সিতৃত্ব লাৈ কবৰবছললাঁ। সেইলয় 
হয়লটা ৈ ৱািৰ কপৃাত  ২০২৪-২৫ িষিত মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ তৰফৰ পৰা Best 

NSS volunteer ( Leadership and Initiative) পািগল েক্ষম ভহবছললাঁ। NSS ৰ জবৰয়লত আবম  াঁলৱ- ৈূঁইলয় 
বিবৈন্ন েজা তামূলক েৈা অনুবষ্ঠত কবৰবছললাঁ আৰু োমাবজক কামৰ ল ত জব়িত ভহ িহু িতুি িতুি 
অবৈজ্ঞতা লাৈ কবৰবছললাঁ। বিলশষ ৈালৱ সৃ্মবতৰ পাতত বচৰবদ্ি বচৰযু মীয়া ভহ থাবকি মৰাণৰ 'কলযাণ 
িৃদ্ধা আশ্ৰম'ত ককা- আইতােকলৰ ল ত ৈাৱ বিবিময় কবৰ পাৰ কৰা মধ্ৰু েময়লিাৰ। NSS ৰ জবৰয়লত 
মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ভহ বিবৈন্ন মহাবিদ্যালয়ত ভ  প্ৰবতবিবধ্ত্ব কৰা সেই মধ্ৰু েময় সৃ্মবতৰ পাতত থাবক 
যাি। ইয়াৰ উপবৰও NSS স াটৰ উলদ্যা ত োতবদ্িীয়া েজা তা বশবৱৰৰ জবৰয়লত  াঁওিােীৰ ল লত 
আবমও েকললা বদ্শলত উপকৃত ভহবছললা।ঁ ইয়াৰ মাজলত NSS ৰ দ্বাৰা বছবকমত আলয়াজি কৰা উত্তৰ 
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পূিিাঞ্চল NSS যুৱ মলহাৎেৱত অেমৰ ভহ অংশগ্ৰহণ কৰাৰ সুলযা  
লাৈ কবৰবছললাঁ আৰু বিবৈন্ন অবৈজ্ঞতা অজিি কবৰিগল েক্ষম 
ভহবছললা। 

এই েফলতা আৰু অবৈজ্ঞতা অজিি কৰাৰ সক্ষত্ৰত প্ৰবতলটা 
েময়লত বদ্হা পৰামশি প্ৰদ্াি কৰা েকললালৰ শ্ৰদ্ধাৰ ড° সৰাতবিিী 
িাইলদ্উগল আন্তবৰক  ধ্ন্যিাদ্ জ্ঞাপি কবৰলছাঁ আৰু সতলখ্তৰ  সু-
িািয আৰু দ্ীঘিায় ুকামিা কবৰলছা।ঁ  

    NSS ৰ ল ত েংলযা  ভহ অজিি কৰা এই অবৈজ্ঞতা আৰু 
েফলতা েমূহ সমাৰ জীৱি পথত আজীৱি এক সোণালী অধ্যায় ভহ 
বজবলবক ৰ'ি।লশষত মহাবিদ্যালয় NSS স াটৰ দ্ীঘিায় ুকামিা কবৰলছা।ঁ এলিদ্লৰ NSS স ালট জিোধ্াৰণৰ 
িালি কাম কবৰ যাওঁক আৰু আমাৰ েকললালৰ মাজত বজবলবক থাকক। 

 

এি.এচ.এচ স াট আৰু সমাৰ অনুৈৱৰ বকছুকথা 
  

উদ্ধৱ িৰুৱা 
সিচ্ছালেৱক, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
 ২০২২ চিত মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত োতক বডগ্ৰীৰ িালি িামৈবতি কবৰবচললা। সেই বদ্িলটাৰ পৰাই 
সমাৰ আি এক যাত্ৰা আৰম্ভ ভহবছল। অৱিাত মই মহাবিদ্যালয়ত পাঠগ্ৰহণৰ িাবহলৰ অন্যান্য বদ্শেমূহত 
বিলশষ গুৰুত্ব বদ্য়া িাবছললা। বকছুবদ্ি সযাৱাৰ বপছত লালহ লালহ মহাবিদ্যালয়ৰ বিবৈন্ন অনুষ্ঠািৰ ভহলত 
জব়িত ভহ পবৰবছললা। 
 মহাবিদ্যালয়গল আবহ 'NSS' অথিাৎ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিৰ বিষলয় শুবিবছললা। েচৰাচলত এি.এচ.এচ 
ত সোমালল অকল চফা কবৰি বদ্লয় আৰু ফ'সটা উলঠ িুবল িহুলত। সমাৰ জাবিিৰ মি  'ল NSS সিা 
প্ৰকৃতলত বক তাক জাবিিগল এি.এচ.এচ ৰ এজি সজষ্ঠয েদ্স্যক এি.এচ.এচ বিষলয় সুবধ্বছললা। পাছত 
জাবিি পাবৰললা সয ড° সৰাতবশ্বিী  গ  িাইলদ্উৰ তত্ত্বাৱধ্ািত মহাবিদ্যালয়ৰ এি.এচ.এচ স াটলটা 
পবৰচাবলত হয়। িাইলদ্উ উচৰগল ভ  সুবধ্বচললা সতবতয়া NSS বিষলয় েকললা কথা জাবিি পাবৰবছললা। 
তাৰ বপছলত এি.এচ.এচ স াটত বিজলক সিচ্ছালেৱক বহচালপ সমাৰ িাম অন্তৈুিক্ত কবৰবছললা আৰু সেই 
বদ্িাৰ পৰাই এি.এচ.এচ সিচ্ছালেৱক বহচালপ সেৱা আ িঢাই আবহলছা। 

  এই মহাবিদ্যাললয় এি.এচ.এচ ৰ দ্লৰ এখ্ি মঞ্চ বদ্লল। এই আঁচবিৰ জবৰয়লত োমাবজক 
কাম,োমূবহক কাম আবদ্ কাম কবৰিগল পাইবছললা। এি এচ এচ ৰ মূল মন্ত্ৰ হ'ল "NOT ME BUT YOU" 
অথিাৎ "সমাৰ িালি িহয় সতামাৰ িালি।" এই িাণী মি কবৰ সিচ্ছালেৱক বহচালপ বিজৰ দ্াবয়ত্ব আৰু 
কতিিয পালি কবৰ ভ বছললা। বযলয় আমাক বশকাই বিজৰ িালি িহয় আিৰ িালি কাম তথা সেৱা কৰা। 
আবম কবৰি পৰা বিবৈন্ন কাম অথিা েমস্যা েমাধ্ািৰ িালি েদ্ালয় েজা  তথা োজ ু ভহ আবছললা। 
এি.এচ.এচ আমাক সুি েমাজ তথা দ্াবয়ত্বশীল িা বৰকত্বলিাধ্ মলিাৈাৱ বিকবশত কলৰ। 
 এি.এচ.এচ স াটৰ অধ্ীিত বিবৈন্ন অনুষ্ঠাি ল লত কাযিযেূচী ৰূপায়ি কলৰ।  ছ পবুল ৰূপণ, 
চাফাই কাযিযেূচী আবদ্। বযলয় আমাক প্ৰকৃবত ল লত সচৌপাশৰ পবৰলৱশলটা সুন্দৰ কবৰ তালক অনুবকয়াই 
বদ্লয়। 
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 এি.এচ.এচ স ালট বিবৈন্ন ধ্ৰণৰ বশবৱৰ পালত। তালৰ বৈতৰত এটা হ'ল োতবদ্িীয়া বিলশষ 
বশবৱৰ। এলি বশবৱৰত বিবৈন্ন ধ্ৰণৰ কাযিযেূচী তথা অনুষ্ঠাি অনুবষ্ঠত কলৰ। এলি বশবৱৰত েমূহীয়া কাম-
কাজ কবৰবছললা, িহুলতা িতুি কথা বশবকবছললা আৰু মিত বকমাি সয আিন্দ লবৈবছললা! 
        এি.এচ.এচ স াটৰ আধ্ীিত "িািপীব়িতগল োহাযিয" দ্লৰ কাযিযেূচীৰ অংশ ভলবছললা। িািপীব়িত 
ৰাইজৰ মাজত  আবম খ্াদ্য-োমগ্ৰী, বিশুদ্ধ সখ্াৱা পািী আৰু বকছুমাি প্ৰলয়াজিীয় োমগ্ৰী সযা াি ধ্ৰা 
ভহবছল। 
       এি.এচ.এচ স াটৰ ভহ আি এক িতুি যাত্ৰা উত্তৰ-পূৱ এি.এচ.এচ উৎেৱ। এই মলহাৎেৱ উত্তৰ-
পূৱৰ আলঠাখ্ি ৰাজযত বিবদ্ষ্ট েমলয় েমলয় অনুবষ্ঠত কলৰ।প্ৰবত খ্ি ৰাজযৰ পৰা বিবদ্িষ্ট েংখ্যক 
মহাবিদ্যালয়, বিশ্ববিদ্যালয়ৰ পৰা সিচ্ছালেৱকক এই অনুষ্ঠািগল পলঠাৱা হয়। উঃপূঃ এি.এচ.এচ 
মলহাৎেৱ, ২০২৪ চিত আমাৰ মহাবিদ্যালয়ৰ পৰা বডব্ৰু ়ি বিশ্ববিদ্যালয়ৰ অবধ্িত অেমৰ ভহ বচবিমৰ 
স ংটকগল যািগল পাইবছললা। মৰাণৰ পৰা স ংটক আৰু উৈতবি যাত্ৰা সমাৰ তথা আমাৰ জীৱিৰ এক 
সুকীয়া অনুৈৱ। এই যাত্ৰা আমাক িহু িতুি কথা বশকলল, িুজালল। এই মলহাৎেলৱ সিচ্ছালেৱক েকলক 
এখ্ি সুন্দৰ মঞ্চ প্ৰদ্াি কলৰ। য'ত বিজৰ প্ৰবতৈা েকললালৰ আ ত প্ৰদ্শিি কবৰি পায়। বিবৈন্ন ধ্ৰণৰ 
কাযিযকলাপ, প্ৰবতলযাব তা, আমবন্তত বিবশষ্ট িযবক্তেকলল বৈন্ন বিষয়ৰ ওপৰত প্ৰস্তুবত দ্াবি ধ্লৰ। তাৰ 
পৰা িহু কথা জাবিি পালৰা আৰু িাস্তৱ বিজৰ জীৱিলটা এটা েবঠক বদ্লশ আ িাবঢ সযাৱাত িহু বখ্বি 
েহায় কলৰ। 
       মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিলয় আমাক বক বদ্লল েকললা ভক সশষ কবৰি সিাৱাবৰ। 
কললজীয়া জীৱিৰ ই এক মধ্ৰু সৃ্মবত। মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স ালটা আ গললক 
এলিদ্লৰ সযি শবক্তশালী ভহ আ িাবঢ যাওঁক। 
 

জয়তু মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
জয়তু ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াট 
NOT ME BUT YOU 

ধ্ন্যিাদ্।। 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

বডব্ৰু ়ি বিশ্ববিদ্যালয়ৰ এি এছ এছ জালিিল : ১৯৬৮ – ৮৬ ত প্ৰকাবশত 
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BUILDING A BETTER SOCIETY: LESSONS FROM MY NSS JOURNEY 

Ashis Chutia 

Ex. NSS Volunteer 

NSS Unit, Moran College 

 

"I slept and dreamt that life was joy.  

I awoke and saw that life was service.  

I acted and behold, service was joy" 

                                                                                              Rabindranath Tagore 

 

College life is not only about gaining academic 

knowledge, but also about discovering one’s purpose, 

developing leadership qualities, and learning to serve others. 

Among the various co-curricular activities that shape a 

student’s personality, the National Service Scheme plays a 

remarkable role. My journey as a volunteer of the Moran 

College NSS Unit has been one of the most transformative 

phases of my student life. It gave me opportunities to serve 

my community, work with people from diverse 

backgrounds, and understand the true meaning of compassion and social responsibility. Through my 

experiences, I have realized that education becomes meaningful only when it contributes to the 

betterment of society. My involvement in the NSS taught me lessons of teamwork, discipline, empathy, 

and leadership that no classroom could ever provide. This essay is an attempt to reflect on my journey, 

the objectives of the NSS, its importance in college life. 

 

What is NSS 
  

           The National Service Scheme (NSS) is a community service program launched by the 

Government of India in 1969, the year which marked the birth centenary of Mahatma Gandhi. The 

motto of the NSS, “Not Me But You”, beautifully summarizes its philosophy the spirit of selfless 

service and concern for others. It emphasizes the belief that the welfare of the individual ultimately 

depends on the welfare of society as a whole. 

           The main objective of the NSS is to involve students in community development and nation-

building activities. It seeks to create awareness among youth about their social responsibilities and 

provides them with opportunities to contribute to social welfare programs. By working in rural and 

urban communities, volunteers develop qualities such as empathy, cooperation, leadership, and a sense 

of belonging to the nation. 

           NSS aims to build a generation of socially responsible, disciplined, and compassionate citizens 

who are ready to serve the nation in every possible way. 
 

Difference Between NSS and NCC 
 

          The NCC is a tri-services organization that includes the Army, Navy, and Air Force wings. It 

focuses on developing discipline, patriotism, leadership qualities, and defence training among the youth. 
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           The NSS, on the other hand, is a community service program under the Ministry of Youth Affairs 

and Sports. Its main aim is to promote social awareness, volunteerism, and community development 

among students. NSS volunteers work on projects like literacy campaigns, health awareness drives, 

environmental conservation, and rural development. The motto of NSS, "Not Me But You" reflects its 

spirit of selfless service. 

 

Why Should We Do NSS in College Life? 
 

         Participating in NSS during college life is one of the best decisions a student can make. College is 

a time of personal growth, and NSS provides the perfect environment to cultivate social awareness and 

leadership qualities. Here are some reasons why every student should be part of the NSS: 

 

 Personality Development: NSS helps students build confidence, communication skills, teamwork, 

and problem-solving abilities. It molds them into responsible and mature individuals. 

 Social Awareness: Working in communities exposes students to real-life challenges — poverty, 

illiteracy, gender inequality, and environmental issues. This awareness motivates them to be agents 

of change. 

 Leadership and Teamwork: Every event and campaign in NSS requires coordination, planning, 

and collaboration. These experiences develop leadership and organizational skills. 

 Sense of Responsibility: NSS nurtures civic sense and social commitment. Volunteers learn that 

individual success means little if society remains backward. 

 National Integration: Students from different backgrounds come together, promoting unity, 

cultural understanding, and national pride. 

 Career and Character Building: Employers and institutions value students who have NSS 

experience because it reflects discipline, dedication, and a sense of service. 

 Inner Satisfaction: Above all, NSS brings joy through helping others. It teaches that happiness 

grows when shared. 

 

My Vision as an Ex-Volunteer 
 

           As an ex-volunteer of the Moran College NSS Unit, I carry with me a lifelong commitment to the 

spirit of “Not Me But You.” The lessons I learned as a volunteer are now guiding principles in my 

personal and professional life. 

I believe that youth are the true builders of the nation. If every young person dedicates even a small part 

of their life to social service, India can overcome many challenges — from illiteracy and environmental 

degradation to unemployment and inequality. My dream is to see every student understand the power of 

collective effort and community engagement. 

                 My journey with the Moran College NSS Unit has been a life-changing experience. It 

transformed me from a curious student into a socially conscious individual. I am deeply thankful to our 

Programme Officer, Dr. Shrutashwini Gogoi ma’am, for her constant guidance, encouragement, and 

support throughout my NSS journey. Her dedication and leadership truly inspired me. 

 

 

 

 

 

 

“সযবতয়া েম্ভি, েদ্ায় েহানুৈবূত আৰু েহায়ৰ 
হাত আ িলঢাৱা — এইলটা জীৱিৰ মলূ ধ্াৰা।” 

 
-  দ্ালাই লামা 

মহৎ 

সলাকৰ 

িাণী 
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ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি এজি েবক্ৰয় েদ্স্য বহচালপ 
বতবি িছৰীয়া এক যাত্ৰা 

 

তুলয স াহঁাই 
প্ৰাক্তি সিচ্ছালেৱক, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 
২০২০ িষিত উৰ্চ্ বশক্ষা গ্ৰহণ কবৰিগল ঐবতহ্যমবণ্ডত সোণাৰুৰ সদ্শ বহচালপ পবৰবচত মৰাণ 

মহাবিদ্যালয়ত িামৈবতি কলৰা। মহাবিদ্যালয়খ্বিত অধ্যয়ি কৰাৰ উপবৰ ল ৰ েমিীয়া ল লত সজষ্ঠ 
েকলৰ োবিধ্যত আি আি সক্ষত্ৰ েমূহলতা মলিাবিলৱশ কবৰবছললা। আবম মহাবিদ্যালয়ত সযা দ্ািৰ লল  
লল  এখ্ি িহল পবৰেৰৰ েমাজ পাললা। যাৰ পৰা আবম প্ৰাথযপুবঠ ত জ্ঞািৰ উপবৰ েমাজ িযৱিাৰ 
জ্ঞালিা আহৰণ কবৰললা ।  
             আবম িতুিগক মহাবিদ্যালয়গল আবহ ক্লাছ কৰাৰ উপবৰ মালজ মালজ সদ্লখ্া আমাৰ অগ্ৰজ েকলল 
NSS বলখ্া এটা টুবপ বপবদ্ধ মহাবিদ্যালয় খ্বি পবৰস্কাৰ পবৰচন্ন কবৰ ৰখ্াৰ উপবৰও  ছ পবুল ৰূপি কৰা, 
মহাবিদ্যালয়ৰ বিবৈন্ন অিষ্ঠািত সিচ্ছালেৱক বহচালপ দ্াবয়ত্ব িহণ কৰা দ্লৰ বিবৈন্ন ধ্ৰণৰ সযা াত্মক 
কমিত অংশগ্ৰহণ কবৰ থকা তাৰ প্ৰবত আবম আকৃষ্ট ভহবছললা। খ্িৰ কবৰললা এওঁললাক বিষলয় সতলিলত 
 ম পাললা সয এয়া মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ েদ্স্য। সতওঁললালক কৰা ৈাল কাম 
েমূহ সদ্বখ্ আবমও সতওঁললাকৰ ল ত েহলযা  কবৰিগল আৰম্ভ কবৰললা আৰু NSSৰ ল ত জব়িত ভহ 
আবম িহু কথা বশবকি পাবৰললা। আবম ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিত সযা দ্াি কৰা েময়ত ড° সমৌচুমী  গ  
িাইলদ্উ আবছল মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ কাষিক্ৰম বিষয়া। সতওৰঁ েিল সিতৃত্বত আবম বিবৈন্ন 
ধ্ৰণৰ কামত সযা দ্াি কবৰবছললা। মহাবিদ্যালয় খ্বি পবৰস্কাৰ পবৰচন্ন কবৰ ৰখ্াৰ উপবৰ  ছ পবুল ৰূপি 
কৰাৰ ল লত যতি সলাৱালৰা দ্বাবয়ত্ব আবম গ্ৰহণ কবৰবছললা। শ্ৰদ্ধাৰ িাইলদ্উৰ সিতৃত্বলতই আবম এখ্বি 
ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ িজাৰ মৰাণ ি ৰত বদ্বছললা তাৰ পৰা আবম জীৱিত আ িাবঢ সযাৱাৰ েলপাি সদ্বখ্বছললা। 
ইয়াৰ উপবৰ িাটৰ িাটৰ জবৰয়লত বিবৈন্ন বদ্শ েমূহত েজা তা েৃবষ্ট কবৰিগল সচষ্টা গ্ৰহণ কবৰবছললা। 
ইয়াৰ মাজলত ড° সমৌচুমী  গ  িাইলদ্উ বটংখ্ং মহাবিদ্যালয়ৰ িতুি অধ্যক্ষা বহচালপ বিযুবক্ত লাৈ কৰাত 
েমাজতত্ব বিৈা ৰ েহলযা ী অধ্যাবপকা ৰত্না সকাঁৱৰ িাইলদ্উৰ সিতৃত্বত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচবিৰ স ালট 
বিবৈন্ন ধ্ৰণৰ কাম েমূহ কবৰ ভ বছল। 
                ইয়াৰ পৰৱতিী েময়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচবিৰ িতুি কাষিক্ৰম  বিষয়া বহচালপ দ্াবয়ত্ব গ্ৰহণ কলৰ 
ড° সশ্ৰাতবশ্ৰিী  গ  িাইলদ্উলয়। সতওঁৰ সিতৃত্বত মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিলয় এক িতুি 
 বত লাৈ কবৰলল। সতওঁৰ সিতৃত্বত মহাবিদ্যালয়ত ৰক্তদ্াি কাযিেূচী, সযা  বদ্ৱে,পবৰলৱশ বদ্ৱে, চাফাই 
কযিেচূী, Har Ghar Tiranga কাযিেূচী, ৰাষ্ট্ৰীয় একতা বদ্ৱে,  ছ পুবল সৰাপি আবদ্ কাযিেূচী গ্ৰহণ কবৰবছল। 
সতওঁৰ সিতৃত্বত মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচবিলয় বডব্ৰু ়ি বিশ্ববিদ্ালয়ৰ অন্ত ত মহাবিদ্যালয় 
েমূহৰ বৈতৰত সশ্ৰষ্ঠ সেৱা আচবঁি স াট বহচালপ পুৰবস্কত ভহবছল। ল লত সতওঁ সশ্ৰষ্ঠ কাযিক্ৰম বিষয়া 
বহচালপ পুৰস্কাৰ লাৈ কবৰবছল আৰু ৈাতৃ সেৌৰৈ সদ্ৱ আৰু আবশষ চুতীয়া সশ্ৰষ্ঠ সিচ্ছালেকৰ িটা 
পািগল েক্ষম ভহবছল। আবম িাইলদ্উৰ োবিধ্যলত ি ি অবৈজ্ঞতা লাৈ কবৰবছললা আৰু েমাজ এখ্িত 
খ্াপ খ্াি পৰাগক আমাক কাযিক্ষম কবৰ তুবললল NSS সয় আমাক বশকালল দ্বায়িদ্ধতা, বিয়মানুিবতিতা 
আৰু সিতৃত্ব সলাৱাৰ গুণ। 

জয়তু মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
জয়তু ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াট 
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কাঞ্চিজংঘাৰ সদ্শত এপলক উশাহ  
 

জয়প্ৰকাশ িৰা 
সিচ্ছালেৱক, ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট, মৰাণ মহাবিদ্যালয় 

 

সকালিািাই যবদ্ সমাক প্ৰশ্ন কলৰ জীৱিৰ সেৌষ্ঠৱ িৃবদ্ধত অবৰহণা সযাল াৱাত আটাইতগক সলখ্ত 
ল'িল ীয়া কাযিয বক সতবতয়া সমাৰ প্ৰথম আৰু প্ৰধ্াি উত্তৰ হ'ি ভ্ৰমণ। য'ত আপুবি বশবকি পালৰ, হাঁবহি 
পালৰ,হাজাৰ সচলহৰাৰ বেপাৰখ্ি িুবজি পালৰ। ৈূল ালৰ মাপ কাবঠলৰ জুবখ্ি সিাৱাৰা, চাকুক্ষ দ্ৃবষ্টলৰ 
বিশ্বাে কবৰি সিাৱাৰা প্ৰকৃবতৰ সেই েূউৰ্চ্ চ়ূিা আবলং ি আপুবি সতবতয়ালহ কবৰি পাবৰি সযবতয়া 
আপুবি  বিজ পবৰবধ্ৰ িাবহৰগল যাি। কংবক্ৰট জীৱিৰ িযস্ততাৰ কক্ষৰ পৰা অকণমাি উশাহ সলাৱাৰ 
সুলযা  জীৱলি েকললালক বদ্লয় আৰু সতলি এক সুবিধ্া সিলদ্খ্া জিৰ কৃপাত মইও লাৈ কবৰবছললা।ঁ 
য'ত আমাৰ মৰাণ  মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি উলদ্যা ত লাৈ কবৰবছললা বছবিমত অনুবষ্ঠত হ'ি 
ল ীয়া NORTH EAST NSS FASTIVALত অংশগ্ৰহণ কৰাৰ। ৈা য সি কমিফল িাজালিা বকন্তু এই ভ্ৰমণৰ 
সুলযাল  বদ্য়া অবৈজ্ঞতাৰ িকুলফুললকইপাহ িুটলাত বকবঞ্চতমালিা সিলা কৰা িাবছললাঁ। এবতয়া 
মূলেূঁবতগল আলহা সযাৱা ১৪ সচলেম্বৰ ২০২৫ তাবৰলখ্ মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ দ্শিি বিৈা ৰ অধ্যাবপকা 
সৰাতবশ্বিী িাইলদ্উ তওবাৱধ্ািত আবম ১২ জিীয়া এটা দ্ল ৰাওিা ভহবছললা কাঞ্চিজংঘাৰ ছা ঁপৰা ৈূবম 
বচবিমগল। বডব্ৰু ়ি বিশ্ববিদ্যালয়ৰ অধ্ীিৰ ৪ খ্িগক মহাবিদ্যালয়ৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলৰ পবৰপূণি আমাৰ 
দ্ললটালৱ ‘অৱধ্ আছাম’ সেইিখ্িলৰ অেমৰ িকুুলৱ িল াৱা িাই  বত কবৰবছললা পবিমিং ৰ বিউ 
জলফাইগুবৰ সৰল সষ্টচিগল। প্ৰায় এবদ্ি এলিলাৰ অন্ততঃ সেইিৰ যাত্ৰা সশষ কবৰ পুিৰ িাছত উবঠ 
ৰাওিা ভহবছললাঁ ো ৰ পষৃ্ঠৰ পৰা ১৬৫০ ফুট উৰ্চ্তাৰ ৈূবম স ংটকগল। ৩০ ঘন্টাৰ যাত্ৰাৰ অন্ততঃ আবম 
উপবিত ভহবছললাঁ স ংটকবিত মািাি ৈৱিত। য'ত আমাৰ সখ্াৱা বপন্ধা েকললা সুবিধ্া উপলি আবছল। ৫ 
বদ্িীয়া কাযিেূচীলৰ ৰূপাবয়ত অনুষ্ঠািবটৰ কাযবিৱৰণ দ্াবি িধ্বৰললও বকন্তু সেই অনুষ্ঠালি বদ্য়া 
অবৈজ্ঞতাৰ বজবলকবণলয় বকন্তু সমাৰ ল লত ৮ খ্ি ৰাজযক প্ৰবতবিবধ্ত্ব কৰা প্ৰবতজি NSS সিচ্ছালেৱকক 

ভ্ৰমণ অবৈজ্ঞতা 
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জীৱিৰ অন্য এক মাদ্কতা সয প্ৰদ্াি কবৰলল সেইয়া মই বিবিত। বছবিমৰ পাহাৰলিাৰ  হীিতা আৰু 
তাৰ সলাকেকলৰ ভিবচত্ৰয ৈৰা েংস্কৃবতলয় আলকৌ এিাৰ ৈাবিৱগল িাধ্য কৰাইবছল ৈাৰতিষিৰ ভিবচত্ৰয 
সয বক অপৰূপা বিলিাদ্ি। ৮ খ্ি ৰাজয তথা অেম, 
িা াললণ্ড, বমলজাৰাম, বত্ৰপুৰা, অৰুণাচল প্ৰলদ্শ, 
সমঘালয়, মবণপুৰ আৰু বচবিমৰ েংস্কৃবতৰ 
িৰলমলাখ্িত সকালিািাবখ্বিত সযি আবম সহৰাই 
পবৰবছললা। বিজা ৈাষা, বিজা োজ-সপাছালক িালৰ-
বিংকৰা েকললাবখ্বিৰ মাজত  আবম আটালয় ঐকযৰ 
অন্য এক প্ৰবতমা ভহ পবৰবছললা মালথাঁ সেই ৫টা বদ্িত। 
জীৱিৰ স্তৰ উৰ্ধ্ি ামী সহাৱাত সযি অকণমাি সিবছ 
খ্ৰ ভহবছল সেইেময়কণত।কণাবেমলৰু দ্লৰ উবৰ ফুৰা 
ডাৱৰ কণালিাৰৰ মাজত বিজক আিৰ েংস্কৃবতলৰ 
েলজাৱাৰ মাদ্কতা জীৱলি আলকৌ বদ্ি িাই িাজালিা 
বকন্তু সেইবখ্বি অনুৈৱ আমাৰ ৈালৱ েদ্ায় স্মৰণীয়। িক্তা অঞ্জি সচৌধু্ৰী সদ্ৱৰ কথাৰ সমাহিাত জীৱিৰ 
দ্শিিৰ আি এখ্ি দ্ালপািৰ প্ৰবতবিম্ব বিজ বচত্তত বিচাবৰ পাইবছললা।আমাৰ িালি এবট বিলশষ প্ৰতযাহ্বাি 
আবছল ি া জিজাবতৰ ‘war cry’ িৃতযবট  এৰাবতত বশবক বপছবদ্িা পবৰলৱশি কৰালটা। পাহাৰৰ অলকাৱা 
পলকাৱা পাহাৰত সখ্াজ কঢাৰ পাছত আলকৌ সযবতয়া সেই িৃতযলটাৰ অিূশীলি কবৰবছললাঁ ৰাবত 
ৈবৰলকইটাইও উচুবপবছল অকণমাি জীৰবণৰ িালি। োমান্যকণ েময়ত অোমান্য অনুশীলি কবৰ অধ্িিগ্ন 
ভহ ি াছালখ্ি  াত সমবৰয়াই পবৰলৱশি কবৰবছললাঁ ‘war cry’ িৃতযবট। আমাৰ িালি আলমাদ্জিক আবছল 
তাৰ বকছুমাি  ীতৰ অংশ সযলি ‘হ' হ বহ হ, ওউউউউউউউ হ’। উোহত মাতাল ভহ পবৰবছললা সেই 
েময়বখ্বি। ৈা যক্ৰলম আবম েংস্কবৃতৰ আদ্াি প্ৰদ্াি প্ৰবতলযাব তাবটত বখ্তাপ লাৈ কবৰিগলও েক্ষম 
ভহবছললাঁ। এলিদ্লৰই পাহাৰৰ অলকাৱা-পলকাৱা পলথলৰ বচবিমৰ সেৌন্দযিৰ বকছু অলন্বষণ ল লত উত্তৰ পিূ 
ৰাজযেমূহৰ ভেলত েবমলবমলললৰ আমাৰ এই যাত্ৰা বচৰলেউজ, বচৰস্মৰণীয় ভহ ৰ'ি। সশষত আলকৌ এিাৰ 
ক'ি বিচালৰাঁ এইয়া এক সকৱল ভ্ৰমলণই  িাবছল, এইয়া এক জীৱিৰ পাঠযক্ৰম য'ত আমাক িতুিগক 
আমাক উশাহ ল'িগল বশকালল, িতুি বচন্তাৰ দুৱাৰখ্ি মকুবল কবৰলল। 
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কমবতোৰ কৰমি 

“কবিতোৰ ককোলনো  ক্ষ্য নোই 
নোই আবি, নোই অন্ত। 

কবিতো অনন্ত কথো 

কবিতো ভু  আৰু শুদ্ধৰ সোনবিহব , 

শব্দৰ নতৃয 

কবি কবিতোৰ ভৃতয।“ 
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For the last Time 

Ankita Dutta 

NSS Volunteer,  

NSS Unit, Moran College 

 

Smelling the freshness of trees, 

Admiring the beauty of fallen petals, 

Capturing memories in the practical lab, 

Exploring the most photogenic corners, 

Feeling the essence of air on campus, 

Attending the last few classes, 

Sitting for the sessional exams, 

 

And – for the last time – 

Sharing meals in the canteen, 

Surrounded by laughter and familiar faces 

মিয়ো়াং উপতযকোৰ ন োন্ধ 

 
সপাহৰ িঢুাল াহাইঁ 

সিচ্ছালেৱক,  
ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট,  

মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
 

বচয়াং চািগল ভ বছললা;  
আবদ্ মৰমীয়াল  াৈৰুজিী  

ৰং পাই িাবচবছল িদ্ীৰ খ্ৰলৰাতা সুৰত। 
পাহাৰ ভৈয়ামৰ েলপাি ৰবচবছললা;  

সোতৰ তালল তালল  াললাঁ "বচয়াংৰ  ালং 
সলাবহতলৰ খ্ামবত..।' 

 
অৰুণৰ বদ্লশ েবপিল িালট ভ   
পাহাৰৰ বটিত ভৰ সদ্বখ্বছললা  

ধ্বৰত্ৰীৰ সমাহময় ৰূপ।  
লুিলুিীয়া িালটলৰ ভ   

চািঘৰত পাতত বদ্য়া ৈাত এোঁজ  
মিহৰ েলত তৃবেলৰ খ্াইবছললা।  

তাৰ কাষলত এখ্ি বচয়ািগল ফবটক ভি 
এখ্ি ওললামা দ্লং আৰু  

জীয়া জীয়া বচয়ািৰ মাবটৰ সকঁচা স ান্ধ। 
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মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় আঁচবি (NSS) স াটৰ প্ৰথমজি কাযিক্ৰম 

বিষয়া শ্ৰদ্ধাৰ অতুল চন্দ্ৰ  গ  ছাৰৰ ভেলত িাতিালাপ  
 

োক্ষাৎকাৰ গ্ৰহণ:  বহমাংশু মহি, েহকাৰী েম্পাদ্ক, আললাক  

  
আজীৱি বশক্ষা্ৰততী, েমাজ েং ঠিক অতুল চন্দ্ৰ 

 গ লদ্ৱৰ মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ 
প্ৰথমজি প্ৰবতষ্ঠাপক কাযিক্ৰম বিষয়া। মৰাণ 
মহাবিদ্যালয় অেমীয়া বিষয়ৰ অধ্যাপক বহচালপ চাকবৰত 
সযা দ্াি কৰা ছালৰ ১৯৭৪ চিত এি. এছ. এছ. স াটৰ 
প্ৰথমজি কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ দ্াবয়ত্ব ৈাৰ গ্ৰহণ 
কবৰবছল আৰু প্ৰায় ২০ িছৰ বিিাথিৈালৱ সকৱল সেৱা 
আ িঢাই ভ বছল। অতুল চন্দ্ৰ  গ  সদ্ৱৰ 
অলহাপুৰুষাথিলত  মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি 
স াটলতা  িীজৰ পৰা িটিৃক্ষগল  বত কবৰবছল। এক 
কথাত অতুল চন্দ্ৰ  গ  ছাৰলক মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ খ্বিকৰৰূলপ অবৈবহত কবৰি পালৰা।ঁ  

 
মৰাণৰ বিৱােী অতুল চন্দ্ৰ  গ  ছাৰৰ িতিমািৰ িয়ে ৯১ িছৰ। সতওঁৰ আ ন্তুক েময়লিাৰত সু-

িািয আৰু দ্ীঘি জীৱি মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি. এছ .এছ. স ালট কামিা কবৰললাঁ। আবম মৰাণ মহাবিদ্যালয় 
ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ িছলৰকীয়া আললাচিী "আললাক" ৰ েম্পাদ্িা েবমবত প্ৰথমজি কাযিক্ৰম বিষয়া 
অতুল চন্দ্ৰ  গ  ছাৰৰ কাষগল ভ  সতওঁৰ িহুমলূীয়া েময় অকণমাি খ্ৰচ কবৰবছললাঁ। অতুলচন্দ্ৰ 
 গ লদ্ৱৰ ভেলত সহাৱা এক োক্ষাৎকাৰ "আললাক" ৰ পৃষ্ঠাত পঢুগৱেকলগল আ িলঢাৱা হ'ল ---- 

 
 

োক্ষাৎকাৰ 
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১। প্ৰশ্ন: আলপািাৰ জন্ম, বশক্ষা আৰু কমিজীৱিৰ কথা অলপ িহলাই ক'সল ৈাল পাম। 
 

উত্তৰ: হয়, মই অতুল চন্দ্ৰ  গ ।লমাৰ জন্ম ১৯৩৪ চিত। বশৱো ৰ কাথপাৰত। সমাৰ বপতৃ িাম আবছল 
কবলয়া  গ  আৰু মাতৃ িাম আবছল িলিশ্বৰী  গ । কাথপাৰ বিদ্যালয়লত মই প্ৰাথবমক বশক্ষা আৰম্ভ 
কবৰবছললা।ঁ বশৱো ৰ চৰকাৰী হাইস্কলুৰপৰা প্ৰলৱবশকা উত্তীণি ভহ, বশৱো ৰ মহাবিদ্যালয়ৰ পৰা ১৯৬০ 
চিত োতক বডগ্ৰী লাৈ কলৰাঁ। ১৯৬১ চিত উবৰষ্যাৰ উৎকল বিশ্ববিদ্যালয়ত িামৈবতি কবৰবছললাঁ বকন্তু 
এলক িছৰলত উৈবত আবহ পুিৰ গুৱাহাটী বিশ্ববিদ্যালয়ত িামৈবতি কলৰাঁ। ১৯৬৪ চিত অেমীয়াত 
গুৱাহাটী বিশ্ববিদ্যালয়ৰ পৰা োতলকাত্তৰ বডগ্ৰী লাৈ কলৰাঁ। ১৯৬৫ চিত অেমীয়া বিৈা ৰ অধ্যাপক 
বহচালপ মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত চাকবৰত সযা দ্াি কবৰবছললাঁ। বকন্তু তাৰ পূলিিই মই িািমুখ্ হাইস্কলু, 
বঘলামৰা মহাবিদ্যালয় আৰু মাজলুী মহাবিদ্যালয়ত বকছুবদ্ি কমিৰত আবছললা।ঁ মই েৰু পৰাই সখ্লৰ 
প্ৰবত আগ্ৰহী আবছললা।ঁস্কলু টুণিালমন্ট,আন্ত: মহাবিদ্যালয় ফুটিল দ্লৰ সখ্লুগৱ আবছললা। ল লত দুই-এক 
িাটকত অবৈিয় কবৰবছললাঁ। 
 

২। প্ৰশ্ন: মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াটৰ  ঠি আৰু স াটৰ প্ৰথমজি কাযিক্ৰম বিষয়া 
বহচালপ আলপািাৰ দ্াবয়ত্ব লাৈ। এইলক্ষত্ৰত আপবুি বক ক'ি বিচাবৰি? 
 

উত্তৰ: মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াট  ঠি কৰা ভহবছল ১৯৭২ চিত। সমাক ১৯৭৪ চিত 
এি. এছ .এছ. ৰ কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ দ্াবয়ত্ব ৈাৰ প্ৰদ্াি কবৰবছল। মই ১৯৯৪ চিৰ ভললক প্ৰায় ২০ 
িছৰ কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ আবছললাঁ। এি.এছ.এছ. ভহ কাম কবৰবছললা।ঁ 
 

৩। প্ৰশ্ন: আপবুি কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ দ্াবয়ত্ব পালি কবৰ থকা েময়ত এি. এছ. এছ.ৰ উলদ্যা ত বক 
বক কাম-কাজ ৰূপায়ণ কবৰবছল? এই সক্ষত্ৰত আলপািাৰ অবৈমত। 
 

উত্তৰ: মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত সেই েময়ত সখ্লপথাৰ িাবছল। মই কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ দ্াবয়ত্ব লাৈ 
কৰা বকছু বদ্িৰ বপছলতই হাবি ৈাবি মহাবিদ্যালয়ৰ ছাত্ৰেকলৰ উপলযা ী সহাৱাগক সখ্লপথাৰ মকুবল 
কবৰবছললা।ঁ ল লত আবম সেইেময়ত িহুলকইটা পথ বিমিাণ আৰু সমৰামবত কবৰবছললা।ঁ িতিমাি মিত 
পৰাগক সখ্াৱাং আঠািাৰী পৰা ৰাষ্ট্ৰীয় ঘাইপথগললক প্ৰায় ২ বকললাবমটাৰ পথলটা আবম বিমিাণ কবৰবছললাঁ। 
ৰািলী থািপথাৰৰ পথলটা ল লত িাহৰ আবলৰ এবট অংশ আবম সমৰামবত কবৰবছললাঁ। ইয়াৰ উপবৰও 
আমাৰ মহাবিদ্যালয়ৰ দ্াবঁত-কাষৰীয়া িহুলকইখ্ি বিদ্যালয়ত সশৌচা াৰ, প্ৰৰাৱা াৰ, িলা-িদ্মিা বিমিাণ 
ইতযাবদ্ কাম কৰা সমাৰ িতিমাি  মিগল আবহলছ। তালৰ বৈতৰত ৰািলী হাইস্কুলত এবট সশৌচা াৰ আমাৰ 
এি.এছ.এছ. সিচ্ছালেৱকেকলল অললখ্ কষ্টত বিমিাণ কবৰবছল, ৰাইদ্াং প্ৰাথবমক বিদ্যালয়ত এবট 
প্ৰৰাৱা াৰ বিমিাণ কবৰবছল, মৰাণ অন্ধ বিদ্যালয়ৰ সখ্ল পথাৰখ্লিা সমৰামবত আমাৰ এি.এছ.এছ. ৰ ল'ৰা 
বিলালকই কবৰবছল। 
 

৪। প্ৰশ্ন: আবম জাবিি পাবৰলছা ঁআপবুি মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াটৰ েদ্স্যেকলগল 
 ালঁৱ-ৈলূে, িাব চাই আবলিাট বিমিাণ তথা অন্যান্য োমাবজকমলূক কাম কবৰ ফুবৰবছল, এই সক্ষত্ৰত 
হহািীয় ৰাইজৰ েহঁাবৰ সকলিকুৱা আবছল। 
 

উত্তৰ: হয়, এই সক্ষত্ৰত ৰাইজৰ েঁহাবৰ অৈতূপিূি আবছল। সখ্াৱািৰ পথলটা বিমিাণ কলৰাঁলত এি. এছ. 
এছ.ৰ সিচ্ছালেৱকেকলৰ ল লত সেই িািৰ ৰাইলজও পথ বিমিাণত হালত কালম লাব বছল। ল লত 
আমাক উৰ্চ্ প্ৰেংশা কবৰবছল। 
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৫। প্ৰশ্ন: আপবুি এি .এছ. এছ. স াটৰ কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ কমি পালি কবৰ থালকালত মৰাণ 
মহাবিদ্যালয়ৰ কতৃিপক্ষৰ েহঁাবৰ সকলিধ্ৰণৰ আবছল।আবম জাবিি বিচাবৰলছাঁ? 
 

উত্তৰ: পে চুতীয়া, আিন্দ, কুললি  গ , মন্টু দ্াে হলত ঁ সমাক েকললা প্ৰকাৰৰ েহায়-েহলযাব তা 
কবৰবছল। ল লত মহাবিদ্যালয়ৰ অন্যান্য েকললও েহায় েহলযাব তা কবৰবছল, পৰামশি প্ৰদ্াি কবৰবছল। 

 

৬। প্ৰশ্ন: এি.এছ.এছ.ত জব়িত থকা েময়ৰ ৈাল ল া এবট অনুৈৱ িযক্ত কবৰি । 
 

উত্তৰ: প্ৰবতিছলৰ অনুবষ্ঠত কৰা এি. এছ. এছ.ৰ বিলশষ বশবিৰগল িৰগক মিত পলৰ। িতিমািলৰ দ্লৰ মই 
কাযিক্ৰম বিষয়া ভহ থকা েময়লতা প্ৰবতিছলৰ েোহলযাৰা বিলশষ বশবিৰ অনুবষ্ঠত ভহবছল। বদ্িত আবল 
পথৰ কাম কৰা, সখ্লপথাৰ মকুবল কৰা বপছত বশবিৰত েবন্ধয়া েকললা েদ্স্য বমবল িাচ  াি কৰা , 
সৈাজৰ আলয়াজি কৰা সৃ্মবত সিাৰ সমাৰ হৃদ্য়ত এবতয়াও েজীৱ ভহ আলছ। ল লত এি. এছ. এছ.ৰ 
চাবটিবফলকটৰ েহায়ত িহুলত  সিচ্ছালেৱলক পুবলচৰ চাকবৰ পাইবছল সেইেময়ত। চাকবৰ সপাৱা বপছত 
িহুতলৰ  মুখ্লিাৰ সযবতয়া উজ্জ্বল ভহ  পবৰবছল। এইলিালৰই সমাৰ ৈাল ল া অনুৈৱ িুবল ক'ি লাব ি। 
 
৭। প্ৰশ্ন: এি.এছ.এছ. ৰ িতিমাি সিচ্ছালেৱকেকলগল আপবুি বকিা ক'ি সিবক? 
 

উত্তৰ: এি.এছ.এলছ. এজি ছাত্ৰ িা সিচ্ছালেৱকক প্ৰকৃত মানুহ কলৰ।  সিচ্ছালেৱকজিক কমিমুখ্ী কবৰ 
 বঢ সতালল। ল লত প্ৰকতৃ মানুহ  ঢা অনুষ্ঠািত েকললা ছাত্ৰ জব়িত হ'ি লাল । 
 
 ছাৰ, আলপািাৰ পৰা িহুবখ্বি েময় ল'সলা। এই েময়লছাৱাত আলপািাৰ পৰা িহুলতা কথা জাবিি 
পাবৰললা।ঁ আলপািাৰ এই কথােমূলহ আমাৰ বিবচিা যুৱচামৰ ল লত আ ন্তুক সিচ্ছালেৱক েকলক যলথষ্ট 
উৎোবহত কবৰি।  ছাৰ, আলপািাৰ সুিািয আৰু দ্ীঘিায় ুকামিা কবৰললা।ঁ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“বিজলক খ্বুজিগল হ’সল আিৰ সেৱাত বিজলক 
সহৰুৱাি লাব ি।” 

“If you want to find yourself, lose yourself in 

the service of others.” 

-  ৰিীন্দ্ৰিাথ ঠাকুৰ 

 

মহৎ 

সলাকৰ 

িাণী 
“বিজলক বিচৰা েলিিাত্তম উপায় হ’ল আিৰ 

সেৱাত বিজক সহৰুৱাই বদ্য়া।”  

“The best way to find yourself is to lose 

yourself in the service of others.” 

-  মহাত্মা  ান্ধী 
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োক্ষাৎকাৰ গ্ৰহণ:  বহমাংশু মহি, েহকাৰী েম্পাদ্ক, আললাক  

  
মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ মলূ সোঁতা হ'ল শ্ৰীযতু মুবিন্দ্ৰ িৰালদ্লৱ। শ্ৰীযতু 

অতুল চন্দ্ৰ  গ লদ্লৱ মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত ৰূপণ কৰা ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি িামৰ িীজলটা মুবিন্দ্ৰ িৰালদ্লৱ 
এলজাপা িৃক্ষগল ৰূপান্তবৰত কৰাত অিিদ্য িৰিবণ আ িঢাইবছল। 

মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ বদ্বতীয়জি কাযিক্ৰম বিষয়া শ্ৰদ্ধাৰ শ্ৰীযতু মুবিন্দ্ৰ িৰা 
ছাৰৰ ভেলত ইংৰাজী ২৭/১০/২০২৫ তাবৰলখ্ সহাৱা োক্ষাৎকাৰত আবম সকইবটমাি প্ৰশ্ন সুবধ্বছললা।ঁ 
িৰালদ্লৱ োক্ষাৎকাৰত আ িলঢাৱা অবৈমত সকইবট "আললাক" ৰ পঢুগৱেকলৰ িালি আ িঢাললা ঁ--- 

 

১। প্ৰশ্ন: মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াটৰ ভেলত আপবুি বকদ্লৰ প্ৰথম জব়িত ভহবছল? 
 

উত্তৰ: মই মৰাণ মহাবিদ্যালয়ত ১৯৮৬ চিত সযা দ্াি কবৰবছললা।ঁ আমাৰ মহাবিদ্যালয়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা 
আঁচবি ১৯৭২ চিলতই অন্তিৈুবক্ত ভহবছল। শ্ৰীযুত অতুল  গ  ছাৰ এই আচঁবিৰ কাযিক্ৰম বিষয়া 
আবছল।ছাৰৰ সিতৃত্বত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ বিবৈন্ন কাযিেূচী েমূহ েফলতালৰ েম্পন্ন ভহবছল। এই 
আচঁবিৰ অধ্ীিত ৰূপায়ণ কৰা প্ৰবতলটা কাযিেূচীলত আবম েবক্ৰয়ৈালৱ েহলযা  কবৰবছললাঁ। ১৯৯৪ চিত 
শ্ৰীযুত অতুল  গ  চালৰ অৱেৰ গ্ৰহণ কৰাত আমাক কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ বিযুবক্ত প্ৰদ্াি কবৰলল। 
এলিদ্লৰই আবম মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ ল ত জব়িত ভহ পবৰললাঁ। 

 

২। প্ৰশ্ন: মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াটৰ কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ ১৯৯৪-২০১৪ চিগললক 
প্ৰায় ২০ িছৰ বিজ দ্াবয়ত্ব পালি কবৰবছল। এই সক্ষত্ৰত আলপািাৰ অবৈমত সকলিধ্ৰণৰ? 
 

উত্তৰ: আবম ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ ১৯৯৪ চিৰ পৰা ২০১৪ চিগললক প্ৰায় ২০ 
িছৰ কাল কাযিবিিাহ কবৰবছললা।ঁ আমাৰ সিচ্ছালেৱক েকলৰ কতিিযবিষ্ঠা, বিয়মানুৱবতিতা আৰু েততাই 
আবছল আমাৰ মূলধ্ি। এই মূলধ্িলক োলৰা ত কবৰ আবম বিবৈন্ন কাযিেচূী েফলতালৰ েম্পন্ন কবৰি 
পাবৰবছললাঁ। আমাৰ মহাবিদ্যালয়ৰ অধ্যক্ষ, বশক্ষক, কমিচাৰী, ছাত্ৰ একতা েৈাৰ পূণি েহলযাব তা 
পাইবছললাঁ। তদুপবৰ মৰাণৰ অগ্ৰণী অনুষ্ঠাি- মৰাণ লায়ন্স ক্লাি, ৈাৰতীয় সৰডক্ৰছ চছাইবট-চৰাইলদ্উ 
বজলা শাখ্া, বমবলত বশল্পী েমাজ, মালৰাৱাৰী যুৱ মঞ্চ, মৰাণ আঞ্চবলক িযৱোবয়ক েন্থা আৰু মৰাণ আৰু 
ইয়াৰ দ্াঁবতকাষৰীয়া অঞ্চলৰ িহুলতা েমাজলেৱক আৰু েং ঠিৰ বি:িাথি েহলযা ৰ িালিই আমাৰ 
েকললালিাৰ কাযিেূচী েফলতালৰ েম্পন্ন ভহবছল। এই সুলযা লত আবম েকললালক ধ্ন্যিাদ্ জ্ঞাপি 
কবৰললাঁ। আবমও েৰুলৰ পৰাই েমাজৰ কাম কবৰ ৈাল পাও ঁিালি মহাবিদ্যালয়ত এই কামলটা কবৰিগল 
পাই যলথষ্ট সুখ্ী অনুৈৱ কবৰবছললা।ঁ 
 

মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় আঁচবি (NSS) স াটৰ 

বদ্বতীয়জি কাযিক্ৰম বিষয়া শ্ৰদ্ধাৰ শ্ৰীযতু মবুিন্দ্ৰ িৰা 
ছাৰৰ ভেলত িাতিালাপ  
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৩। প্ৰশ্ন: আপবুি কাযিক্ৰম বিষয়া বহচালপ দ্াবয়ত্ব পালি কবৰ থকা েময়ত মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা 
আচঁবি স ালট সকলিধ্ৰণৰ কমি ৰূপায়ণ কবৰবছল? 
 

উত্তৰ: আমাৰ কাযিকালত মৰাণ মহাবিদ্যালয় ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স ালট িহুলতা কাযিেচূী ৰূপায়ণ 
কবৰবছললা।ঁ সেইলিাৰ হ'ল --- 

১) আবম মহাবিদ্যালয় সচৌহদ্লটা বিয়বমতৈালৱ চাফাই কৰাইবছললাঁ। সকবতয়ািা মৰাণ ি ৰলতা 
চাফাই কৰাইবছললাঁ। 

২)  মহাবিদ্যালয়ৰ সচৌহদ্ আৰু ি ৰৰ িহু ঠাইত  ছপুবল ৰূপণ কবৰবছললা।ঁ 
৩) প্ৰায় ১ িছৰ ৬ মাহ এইড্ছ েজা তা কাযিেচূী ৰূপায়ণ কৰাৰ অন্তত ১১/১/১৯৯৭ তাবৰলখ্ 

অনুবষ্ঠত সহাৱা োধ্াৰণ েৈাত সতবতয়াৰ অধ্যক্ষ প্ৰয়াত তৰুণ স াহাঁই চালৰ আমাৰ মহাবিদ্যালয়ক "Aids 

Aware College" বহচালপ সঘাষণা কবৰবছল। 
৪) ২০/১/২০০৩ তাবৰলখ্ এইডছ েজা তা শীষিক িক্তৃতানুষ্ঠাি। িক্তৃতা প্ৰদ্াি কবৰবছল গুৱাহাটীৰ 

“North East Society for The Promotion of Youth and Masses” ৰ েঞ্চালক ডা: বচৰঞ্জীৱ কাকবতলদ্লৱ। 
৫) ১/১০/২০০৩ তাবৰলখ্ "ৈাৰত ৰক্তদ্াি বদ্ৱে" উপললক্ষ হহািীয় ডাক্তৰ প্ৰয়াত প্ৰতাপ শমিা 

আৰু ডা: সলাবহত ি়িালদ্লৱ িক্তৃতা প্ৰদ্াি কলৰ। 
৬) ৮/১১/২০০৩ তাবৰলখ্ বমবলত বশল্পী েমাজৰ েহলযা ত মবহলাৰ িন্ধযাকৰণ বশবিৰ আলয়াজি 

কৰা ভহবছল।৬৯  ৰাকী মবহলাই এই বশবৱৰত অংশগ্ৰহণ কবৰবছল। 
৭) ২৭/১১/২০০৪ আৰু ২২/১১/২০০৭ তাবৰলখ্ দুটা  Blood Grouping Camp  অনুবষ্ঠত হয়। ইয়াত 

ক্ৰলম ১৯৪ আৰু ১৪০ জি সলাকৰ ৰক্ত পৰীক্ষা কবৰ িবথৈুক্ত কৰা হয়। 
৮) ১৮/১১/২০০৪, ২৮/১০/২০০৫ আৰু ২৮/১২/২০০৭ তাবৰলখ্ বতবিটা ৰক্তদ্াি বশবিৰ আলয়াজি 

কৰা ভহবছল। ইয়াত ক্ৰলম ৪৯, ৫৮ আৰু ৩৪  ৰাকীলয় ৰক্তদ্াি কলৰ। 
৯) ০৯/০৮/২০০৫ তাবৰলখ্ এটা চকুৰ পৰীক্ষা বশবৱৰ অনুবষ্ঠত কৰা হয়। ইয়াত ৬৭ জি 

সিচ্ছালেৱলক অংশগ্ৰহণ কবৰবছল। 
১০) ০২/০৯/২০০৫ তাবৰলখ্ বতবিবদ্িীয়া দুলযিা  িযৱিাপিা বশবৱৰ অনুবষ্ঠত হয়। ইয়াত ৬৭ জি 

সিচ্ছালেৱলক অংশগ্ৰহণ কবৰবছল। 
১১) ২৭/০৯/২০০৯ তাবৰলখ্ আি এটা দ্হবদ্িীয়া দ্লূযিা  িযৱিাপিা বশবিৰ অনুবষ্ঠত হয়। ইয়াত ৬৫ 

জি সিচ্ছালেৱলক অংশগ্ৰহণ কবৰবছল। 
১২) ২০০৪ চিত আমাৰ মহাবিদ্যালয়ত Voluntary Blood Donation Association িামৰ সিচ্ছালেৱী 

েং ঠি  ঠি কৰা ভহবছল। ইয়াৰ েদ্স্য েংখ্যা আবছল ৩৩৪ জি। জৰুৰীকালীি অৱিাত সকালিা িযবক্তক 
সতজৰ প্ৰলয়াজি হ'সল ৰক্তদ্াি কৰাই আবছল েং ঠিলটা মূল উলেশ্য। আমাৰ কাযিকালত আবম 
িহুললাকক আমাৰ সিচ্ছালেৱকৰ হতুৱাই ৰক্তদ্াি কৰাইবছললা।ঁ 

১৩) আবম সকইিািালৰা মৰাণৰ বিবৈন্ন অনুষ্ঠািৰ েহলযা ত িাি ক্ষবতগ্ৰস্ত সলাকক োহাযি প্ৰদ্াি 
কবৰবছললা।ঁ পুৰণা কালপাৰ েংগ্ৰহ কবৰ িাি বিৰ্ধ্স্ত সলাকক বিতৰণ কবৰবছললাঁ। তালৰাপবৰ দুটা িািয 
পৰীক্ষা বশবিৰ অনুবষ্ঠত কবৰবছললা।ঁ 

১৪) মহাবিদ্যালয়ৰ বযলকালিা বমবটং, অনুষ্ঠাি আবদ্ও আমাৰ সিচ্ছালেৱক েকলল বি:িাথিৈালৱ 
সেৱা আ িঢাইবছল। 

এলিদ্লৰই আবম সিচ্ছালেৱক েকলৰ েহলযা ত বিবৈন্ন কাযিেচূী ৰূপায়ণ কবৰবছললা।ঁ 
 

৪। প্ৰশ্ন: এজি ছাত্ৰ িা সিচ্ছালেৱক েমাজৰ েিিবদ্শত উপলযা ী কবৰ সতালাত এি.এছ. এছ. ৰ  ৈবূমকা 
সকলিধ্ৰণৰ? এই বিষয়ত আলপািাৰ মতামত বক? 
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উত্তৰ: এজি ছাত্ৰ িা সিচ্ছালেৱকক েমাজৰ েিিবদ্শত উপলযা ী কবৰ  বঢ সতালাত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবিৰ 
যলথষ্ট ৈূবমকা আলছ। মহাবিদ্যালয়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি এলি এখ্ি Platform য'ত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় সেৱা 
আ িঢািগল সুবিধ্া লাৈ কলৰ। ইয়াৰ জবৰয়লত এজি ছাত্ৰই েমাজ সেৱা কবৰিগল সুলযা  পায়। 
জীৱিত কালৰািাক অকণমাি েহায় কবৰি পাবৰলল মিত এক বিমল আিন্দ অনুৈৱ কৰা হয়। এই 
আিন্দ িা সুখ্ ভক িা বলবখ্ প্ৰকাশ কবৰি সিাৱাবৰ। জৰুৰী অৱিাত কালৰািাক ৰক্তদ্াি কবৰ জীৱি 
িলচাৱা, িািাক্ৰান্ত সলাকক বকছু োহাযিয প্ৰদ্াি কৰা আবদ্ৰ জবৰয়লত এজি ছাত্ৰই মািৱ সেৱাত ্ৰততী 
হ'ি পালৰ। তদুপবৰ পবৰস্কাৰ-পবৰচ্ছন্নতা, পবৰলৱশ প্ৰদ্ূষণ সৰাধ্ কৰা, িািয প্ৰবত েলচতিতা িৃবদ্ধ কৰা, 
জিোধ্াৰণৰ মাজত েজা তা েৃবষ্ট কৰা আবদ্ৰ জবৰয়লত এজি ছাত্ৰই জীৱিৰ িহুকথাই বশবকি পালৰ। 
এলিদ্লৰ এজি ছাত্ৰক েমাজৰ েিিবদ্শত উপলযা ী কবৰ  বঢ সতালাত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিলয় অগ্ৰণী 
ৈূবমকা ভল আবহলছ। 
 

৫। প্ৰশ্ন: এজি এি. এছ. এছ. ৰ েদ্স্য প্ৰকতৃ সিচ্ছালেৱক হ'িগল বক কবৰি লাল ? বক গুণৰ অবধ্কাৰী 
হ'ি লাব ি। 
 

উত্তৰ: ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ প্ৰকৃত সিচ্ছালেৱক হ'িগল িহুলতা গুণৰ অবধ্কাৰী হ'ি লাব ি। ছাত্ৰজলি 
পঢা শুিা ৈালগক কৰাৰ ল লত েমাজলেৱা কবৰিগল আ িাবঢ আবহি লাব ি। এটা ইবতিাচক মুকবল মি 
লাব ি। প্ৰকৃবত সপ্ৰম আৰু মািৱ সপ্ৰম অন্তৰত জাগ্ৰত হ'ি লাব ি। প্ৰবতদ্াি আশা িকবৰ বি:িাথিৈালৱ 
েকললালৰ িালি েহায়ৰ হাত আ িঢািগল প্ৰস্তুত থাবকি লাব ি। িযবক্ত ত িাথি লাৈা-লাৈ আবদ্ বচন্তা 
কৰা ছাত্ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ সিচ্ছালেৱক হ'িগল িহাই  ৈাল। বিয়মানুৱবতিতা আৰু কতিিযবিষ্ঠা 
সিচ্ছালেৱক েকলৰ এটা উত্তম গুণ। 

 

৬। প্ৰশ্ন: িতিমাি মৰাণ মহাবিদ্যালয় এি. এছ. এছ. স াটৰ কাযিপন্থা ওপৰত আপবুি বক ক'ি বিচাবৰি? 
 

উত্তৰ: িতিমাি আমাৰ মহাবিদ্যালয়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবিৰ বিবৈন্ন কাযিেূচী েফলৈালৱ ৰূপায়ণ ভহ আলছ 
িুবল শুবিিগল পাওঁ। িতিমািৰ কাযিক্ৰম বিষয়া ড° সৰাতবিিী  গ  এ ৰাকী কলমিাদ্যমী মবহলা। সতওঁৰ 
কতিিযবিষ্ঠা েততা আৰু েমাজলেৱা মলিাৈাৱ আবম ৈালগকলয় সদ্বখ্ আবহলছাঁ। সতওৰঁ সিতৃত্বত িহুলতা 
কাযিেূচী েম্পাদ্ি ভহ আবহলছ। ছাত্ৰ -ছাত্ৰীেকলক ৈালগক েং বঠত কবৰ িহুলতা কাযিেূচী ৰূপায়ণ কবৰি 
পাবৰি। বিলশষগক পবৰলৱশ প্ৰদ্ূষণ পবৰস্কাৰ পবৰচ্ছন্নতা, িািয আবদ্ৰ িালি জিোধ্াৰণৰ মাজত 
েজা তা িৃবদ্ধৰ িালি যলথাপযুক্ত কাযিেূচী ললল েমাজখ্ি উপকৃত হ'ি িুবল ৈালিাঁ। Voluntary Blood 

Donation Association সটা পুিৰ েবক্ৰয় কবৰি পাবৰলল িহুলতা সলাক উপকৃত হ'ি। আ ন্তুক বদ্িলিাৰত 
আমাৰ মহাবিদ্যালয়ত ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আঁচবি স াটৰ বিবৈন্ন কাযিেূচীেমূহ েফলৈালৱ ৰূপায়ণ হওঁক। 
আমাৰ আন্তবৰক শুলৈচ্ছা েদ্ালয় থাবকি। 
 

অলশষ ধ্ন্যিাদ্ ছাৰ। আলপািাৰ ল ত কথা পাবত যলথষ্ট উপকৃত হ'সলা। আলপািাৰ এই 
কথােমূলহ আমাৰ বিবচিা যুৱচামৰ ল লত আ ন্তুক সিচ্ছালেৱক েকলক যলথষ্ট উৎোবহত কবৰি।  
পুিৰিাৰ আলপািাক ধ্ন্যিাদ্ জ্ঞাপি কৰাৰ ল লত সু-িািযৰ কামিা কবৰললা। 

 

 

 

 

“মািৱ সেৱাই ঈশ্বৰ সেৱা।” 

“Service to man is service to God.” 
-  িামী বিলিকািন্দ 

মহৎ 

সলাকৰ 

িাণী 
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 Ashis Chutia, an NSS Volunteer from the NSS Unit of Moran College, was honoured 

with the Best Volunteer (Male) Award for the year 2023–24 by the NSS Cell, 

Dibrugarh University, in recognition of his outstanding dedication, active 

participation, and exceptional contributions to various social and community 

development activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SPECIAL ACHIEVEMENTS 
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Moran College NSS Unit volunteers: Himangshu Mohan, Bhairob Protim Chetia, 

Chinmoyjyoti Changmai, Joy Prokash Borah,  Pohar Borgohain have successfully participated in the 

prestigious Inter-State Youth Exchange Programme 2024-25, held at Pasighat,East Siang District 

,Arunachal Pradesh from 07
th 

to 11
th

 February, 2025 organised by NYK Pasighat, under the Ministry 

of Youth Affairs & Sports,Govt. of India.  

  

INTER-STATE YOUTH EXCHANGE PROGRAMME AT PASIGHAT, 

ARUNACHAL PRADESH 
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Sl. 
No. 

 
Name of the Volunteer 

 
Name of the Camp  

 
Place 

2024 - 2025 

1. Ganga Gogoi Indepandance Day 

Celebration 2024 as Special 

Invitee  

New Delhi  

Sl. 
No. 

 
Name of the Volunteer 

 
Name of the Camp  

 
Place 

2024 - 2025 

1. Himangshu Mohan  

 

Inter-State Youth Exchange 

Programme 2024-25 

 

 

Pasighat, East Siang 

District, 

Arunachal Pradesh 

2. Bhairob Protim Chetia 

3. Chinmoyjyoti Changmai 

4. Joy Prokash Borah 

5. Pohar Borgohain 

6. Himangshu Mohan  

North East  NSS Festival 

2025 

 

 

Gangtok, Sikkim 7. Chinmoyjyoti Changmai 

8. Joy Prokash Borah 

9. Ditimoni Gogoi 

NSS VOLUNTEERS PARTICIPATED IN NATIONAL 

LEVEL CAMP/ EVENTS 

NSS VOLUNTEERS PARTICIPATED AT STATE LEVEL 

CAMP/ EVENTS 

“মকতোপ েথ্কো জোমতক 

 োলিোিোই বিোব নেোৱোলৰ।” 

   _ জুমবে  ো ষ 



109 
 

 

 

 PROMOTING MENSTRUAL HEALTH: 

 

NSS Volunteers from the NSS Unit of Moran 

College contributed to promoting girls’ hygiene at 

Vidya: The Living School, Dhemaji, by organizing a 

sanitary pad distribution drive and menstrual health 

awareness campaign. Recognizing the importance of 

menstrual hygiene, the NSS Unit conducted informative 

sessions to educate young girls on proper hygiene 

practices, aiming to break taboos and misconceptions 

surrounding menstruation. Through the distribution of 

sanitary pads and live demonstrations on their usage, 

the initiative empowered students with essential 

knowledge and resources. This effort not only addressed 

the stigma associated with menstruation but also 

encouraged open dialogue, fostering confidence, 

awareness, and a healthier future for the girls. 

 

 MONEY COLLECTION DRIVE FOR CM FLOOD RELIEF FUND, ASSAM: 

 

 In a gesture of solidarity and service 

towards humanity, the NSS Unit of Moran 

College has donated ₹20,000 on 24
th

 July, 2024 

to the Chief Minister's Flood Relief Fund. The 

amount was collected through the efforts of the 

NSS Unit Volunteers, Alumni Ashish Chutia 

and the Programme Officer, who reached out to 

various individuals and gathered contributions 

for this noble cause. 

 This donation demonstrates the NSS Unit 

as well as the college's commitment to social 

responsibility and its dedication to supporting 

those affected by natural disasters (flood). The 

NSS Unit's initiative is a testament to the power 

of collective action and the impact it can have 

on the lives of others. 

 This effort of Moran College NSS Unit is a 

hope that although this amount is very little, yet 

this contribution will make a difference in the 

relief efforts. 

SPECIAL EVENTS/ DRIVES CONDUCTED BY NSS UNIT, MORAN COLLEGE 
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 FREE EYE CHECK-UP AND EYE GLASS DISTRIBUTION PROGRAMME: 

On 07
th

 April, 2025, a Free Eye Check-up and 

Eyeglass Distribution Programme was organized 

from 11:00 AM to 4:40 PM, with the objective of 

promoting eye health and raising awareness among 

the local community. The programme successfully 

benefited over 169 individuals, including local 

residents, school students, guardians, parents, college 

teachers, and NSS volunteers. 

This impactful initiative was made possible 

through the collaborative efforts of the Maeyes 

Foundation and Renu Eye Care Centre, Dibrugarh, 

who extended their expert support and medical 

services. Their team conducted free eye screenings 

and distributed spectacles to those in need, 

significantly contributing to the overall health and 

well-being of the community. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AWARENESS PROGRAMME ON FINANCIAL EDUCATION AND GOVERNMENT 

SCHEMES: 

An Awareness Programme on Financial 

Education and Government Schemes was 

conducted on 07
th

 April 2025 in collaboration 

with the State Bank of India, Moran Branch. 

The session aimed to empower NSS volunteers 

with essential financial literacy and 

comprehensive knowledge of various 

government welfare schemes. A total of 70 

NSS volunteers actively participated in the 

programme, gaining valuable insights into 

managing personal finances, banking practices, and the benefits of government initiatives. 



111 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUDITED FINANCIAL REPORTS 
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অভিনন্দন আপ োনোপৈোকলৈ 

আভিষ চুতীয়ো 
১. শ্ৰেষ্ঠ শ্ৰেচ্ছোপেৱক (২০২৩ – ২৪ বষষ) 

ভিব্ৰুগড় ভবশ্বভবদ্যোৈয় 
২. শ্ৰেষ্ঠ শ্ৰেচ্ছোপেৱক (২০২৩ – ২৪ বষষ) 

মৰোণ মহোভবদ্যোৈয় 
 

শ্ৰেউজ কুমোৰ ফুকন                    
শ্ৰেষ্ঠ শ্ৰেচ্ছোপেৱক 
২০২৩ – ২৪ বষষ  
মৰোণ মহোভবদ্যোৈয় 

অংভকতো দ্ত্ত 
শ্ৰেষ্ঠ শ্ৰেচ্ছোপেভৱকো 
২০২৩ – ২৪ বষষ  
মৰোণ মহোভবদ্যোৈয় 

২০২৪ – ২৫ বষষৰ ভবশ্বভবদ্যোৈয়/ ৰোষ্ট্ৰীয়  ৰ্ষোয়ত অংিগ্ৰহনকৰো 

শ্ৰেচ্ছোপেৱকেকৈ 

ভহমোংশু মহন 
উত্তৰ  বূষোঞ্চৈ এন. এছ.এছ.  

(NSS) মপহোৎেৱ ২০২৪,  
শ্ৰগংটক, ভছভকম  

 

গংগো গলগ 
ভবপিষ আমভিত অভতভি, 

েোধীনতো ভদ্ৱে উদ্ৰ্ো ন ২০২৪, 
ৈোৈ ভকল্লো, নতুন ভদ্ল্লী  

 

জয়প্ৰকোি বৰো 
উত্তৰ  বূষোঞ্চৈ এন. এছ.এছ.  

(NSS) মপহোৎেৱ ২০২৪,  
শ্ৰগংটক, ভছভকম  

 

ভচন্ময়পজযোভত চোংমোই 
উত্তৰ  বূষোঞ্চৈ এন. এছ.এছ.  

(NSS) মপহোৎেৱ ২০২৪,  
শ্ৰগংটক, ভছভকম  

 

ভদ্ভতমভন গলগ 
উত্তৰ  বূষোঞ্চৈ এন. এছ.এছ.  

(NSS) মপহোৎেৱ ২০২৪,  
শ্ৰগংটক, ভছভকম  

 



 

 
 

মৰাণ মহাবিদ্যালয়ৰ ৰাষ্ট্ৰীয় সেৱা আচঁবি স াটৰ  
বিবিন্ন মহুূৰ্তৰ সেপশ্বট 

অবি সুৰক্ষাৰ ওপৰৰ্ মক বিল বিিামলূীয়া চুক পৰীক্ষা আৰু চশমা বিৰ্ৰণ বশবৱৰ 

অেমীয়া িাষা স ৌৰৱ েপ্তাহ উদ্যাপি ২০২৪ স্বচ্ছৰ্া  বহ সেৱা অবিযাি ২০২৪ 

িািাক্ৰান্ত পবৰয়াললল োহাযয প্ৰদ্াি আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় পবৰৱৱশ বদ্ৱে ২০২৪ 

আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় সযা  বদ্ৱে ২০২৪ অমৰৃ্ িকৃ্ষ আৱদালি ২০২৪ 



v 

 

 
অতীতক সুঁৱৰ ো আহক 

 োষ্ট্ৰীয় সেৱো আুঁচনি স োট, ম োণ মহোনিদ্যোলয় 
 



v 

 

 

 
 

কেমেৰাৰ কেন্সৰ োমেমৰ আৱিৰ সনা ৱেছু ক্ষণ 

ৰাষ্ট্ৰীয় কসিা আঁচৱন ক াট, েৰাণ েহাৱিদ্যােয় 
 



 

 

মৰাণৰ এক বস্তি অঞ্চলত প্ৰাক্তন  
স্বেচ্ছাসেৱক েকলৰ দ্বাৰা কম্বল স্তবতৰণ 

 

 
 

স্তিন্ন েময়ত ৰাইজৰ সেসত আমাৰ প্ৰাক্তন  
স্বেচ্ছাসেৱক েকল 

মৰাণ মহাস্তবদ্যালয়ৰ ছাত্ৰী স্তনবােত প্ৰাক্তন  
স্বেচ্ছাসেৱক েকলৰ দ্বাৰা ডাষ্টস্তবন প্ৰদ্ান  

 

মৰাণ স্তিৱমস্তিৰ দুৰ্গা পজূা েস্তমস্ততলল ডাষ্টস্তবন প্ৰদ্ান   

মৰাণ মহাস্তবদ্যালয়ৰ প্ৰাক্তন উপাধ্যক্ষ শ্ৰদ্ধাৰ মধ্বুালা 
বাইসদ্উলল স্তবদ্ায় েম্বধ্গনা জসনাৱাৰ মহূগত 

 
মৰাণ কলযাণ বদৃ্ধাশ্ৰমত মৰাণ মহাস্তবদ্যালয়ৰ প্ৰাক্তন স্বেচ্ছাসেৱক েকসল কস াৱা স্তকছু মৰু্হগত  

Alook: The Spark of Inspiration  

(আসলাক: দ্য স্পাকগ অফ ইঞ্চ্স্তপসৰচন)  
MORAN COLLEGE NSS ALUMNI ASSOCIATION 

Registration No: RS/CHA/RFSRS/202401974 of 2024-2025 



 



 

 

 

 

 

 

 
 

সমাজৰ বাবব তুমম উঠা-উঠা 
জামতৰ হবে তুমম জাগা-জাগা 
আব ান সাবজবৰ সজাই ততালা 

সমাজ বসুন্ধৰা 
আমম উমঠবল জগত উমঠব, আমাৰ সংঘযাত্রী 

আমাৰ ত াবজবৰ সেবলা বামিব, আমাৰ সংঘযাত্রী ততামাৰ ত াবজবৰ সেবলা বামিব, 
আমাৰ সংঘযাত্রী 

ততামাৰ ত াবজবৰ আোশ নবো মামিলল নমাই আনা আব ান সাবজবৰ সজাই ততালা 
সমাজ বসুন্ধৰা 

মবষাদ নামশ উল্লাসৰ সুৰ, বজাও ঁআমম ব'লা নগৰ গাৱঁৰ দু ন  াৰত তসতু গবিা ব'লা 
জ্ঞানে তুমম প্ৰচাৰ েৰা, প্ৰসাৰ আমন মদয়া আব ান সাবজবৰ সজাই ততালা 

সমাজ বসুন্ধৰা 
মশশু, বদৃ্ধ আৰু নাৰী সমর্থ হহ র্ােে সদায় 

তসউজীয়া এে বনৰ চাদৰ, ম মন্ধবয়ই র্ােে ধৰাই প্ৰগমতৰ বাবব তুমম এে নতুন অস্ত্র 
মদয়া 

আব ান সাবজবৰ সজাই ততালা 
সমাজ বসুন্ধৰা 

জামত-ধমথ-ভাষা আমদববাৰ নহওে  র্ৰ হুল তপ্ৰমৰ অ ণ্ডতাই মসচঁে সব ান ৰঙীন 
ফুল ভাবনাবব তুমম সবাৰ তচাতাল ত াহৰ েমৰ মদয়া সমদচ্ছাবৰ এই জগত নে উজ্জ্বল 

েমৰ মদয়া 
আব ান সাবজবৰ সজাই ততালা 

সমাজ বসুন্ধৰা 
সমাজৰ বাবব তুমম উঠা-উঠা জামতৰ হবে তুমম জাগা-জাগা আব ান সাবজবৰ সজাই 

ততালা সমাজ বসুন্ধৰা। 

অনুবাদ: দী বজযামত বৰা 
সংগ্ৰহ: মহমাংশু মহন 



 



‘আল োক’ৰ নেপথ্যত 

  

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                         

 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

ড° মিতালী ক াোঁৱৰ 
িূখ্য উপদেষ্টা 

ড° কৰাতমিনী গগগ 
তত্বাৱধায়  

অতনু  বৰা 
তত্বাৱধায়  

ড° মৰমি ক ানৱাল          
উপদেষ্টা 

ড° প্ৰজ্ঞান ফু ন         
উপদেষ্টা 

ভৈৰৱ প্ৰতীি কেমতয়া 
 ম্পাে  

মিিাাংশু িিন 
 ি াৰী  ম্পাে  

জয়প্ৰ াশ বৰা 
 েস্য 

মনেদশনা  মলতা 
 েস্যা 

মেন্ময়দজযামত োাংিাই 
 েস্য 

মৈতালী গগগ 
 েস্যা 

শ্ৰীযকু্তা ৰানুিমি বৰুৱা 
িূখ্য উপদেষ্টা 


